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1. Identificacion del plantel

IDENTIFICACION DEL PLANTEL

PLANTEL Institucion Educativa San Roberto Belarmino

CARACTER Oficial

GENERO Mixto

NIVELES Preescolar, Basica primaria, Basica secundaria y Media académica
CALENDARIO A

JORNADAS Mafiana y Tarde

DANE 105001002003

NIT 811.040.191-1

APROBACION Resolucién 4518 del 22 de noviembre de 2005

COMUNA Comuna 16

NUCLEO 934

DIRECCION Calle 32B # 83-39 Barrio Belén Las Mercedes. Medellin, Antioquia
TELEFONO 2560140- 2562097

PAGINA WEB www.iesanrobertobelarmino.edu.co

CORREO ELECTONICO |sanrobertobelarmino@gmail.com

RECTOR(A) Alicia Maria Marin Ochoa

1.1. Identificacion del Area

DOCENTE GRUPO INTENSIDAD HORARIA
Adiela del Socorro Granada Florez 19- 3 HORAS
Lina Marcela Hernandez 19- 3 HORAS
Lucia del Socorro Gémez Ossa 19- 3 HORAS
Ana Maria Gémez Giraldo 20- 3 HORAS
Fancy Astrid Giraldo Aristizabal 20- 3 HORAS
Marta Lucia Durango Mejia 2-1 3 HORAS
Matilde Gonzalez Quintero 39- 3 HORAS
Cesar Augusto Piedrahita 390- 3 HORAS
Francisco Javier Agudelo Aguirre 2-1 2 HORAS
Irma de Jesus Montoya Rodriguez 49- 2 HORAS
Inés Herndndez Lopez 2-3 2 HORAS
Jenny Verdnica Valencia Quinchia 59- 2 HORAS
Carmen Elena Rico Mesa 59- 2 HORAS
Marisol Gonzalez Villa 6°A,ByC 2 HORAS
Angelica del Pilar Moreno Ospina 7°AyB 2 HORAS
Marisol Gonzalez Villa 8°AyB 2 HORAS
Marisol Gonzalez Villa 9°AyB 2 HORAS
Marisol Gonzalez Villa 10°AyB 2 HORAS
Marisol Gonzalez Villa 11°AyB 2 HORAS
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2. Introduccién

El drea de Educacién Fisica puede parecer sencilla de aplicar al curriculo escolar, dado el
imaginario y predisposicion que tienen todos los NNA (Nifias, Nifios y Adolescentes) en
cualquier edad para el juego, o dicho de otra manera, para el movimiento; ahora bien, es
cierto que a los NNA les agrada sobre manera la idea de jugar, aunque existe una
concepcidn equivocada de la aplicacion del mismo dentro del area, pues manejan la idea
que la Educacién Fisica implica Unicamente juego libre, y evidentemente es un concepto
erroneo que debe irse cambiando desde la planeacion y enfoque de las actividades
planeadas.

El drea como disciplina que se preocupa del desarrollo y salud de la persona en todos sus
aspectos, debe permanentemente profundizar y ampliar su campo de conocimiento. Es
alli donde se debe preparar la planificacion, el desarrollo e impartir de una forma
coherente y acertada la clase.

La Educacién Fisica actla sobre la motricidad entendida ésta desde una perspectiva,
compleja y sistémica, que permite construir nuevas relaciones en las expresiones
motrices, para contribuir al perfeccionamiento y desarrollo de las dimensiones: corporal,
comunicativa, cognitiva, ética, actitudes y valores y estética.

Propendiendo por la construccién de una nueva cultura de la corporeidad que la
reconozca como fuente de vida, de pensamiento, de movimiento, de expresién, de
sentido y como constructo de identidad humana que requiere cuidados para si y de un
ambiente adecuado para su realizacion, cumpliendo un papel fundamental en la
construccion de tejido social; es un area de gran importancia para que NNA entiendan las
relaciones de cooperacion, competencia, orden, secuencia, y sobre todo acepten la
posibilidad de perder o ganar, siempre que esta sea el resultado de su voluntad de trabajo
y esfuerzo.

En este sentido, el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, es una de las llamadas
a estructurar y fortalecer procesos de respeto, diferencia, opinién e inclusion de todos los
integrantes de la comunidad. Ademads de promover estilos de vida saludable, estimulando
en los estudiantes las buenas acciones fisico-motrices, el uso racional de las fuentes
energéticas, el uso y cuidado del cuerpo; como también, a la formaciéon de un nuevo
ciudadano, mas productivo en lo econémico, mas solidario en lo social, mas participativo y
tolerante en lo politico mas respetuoso en los derechos humanos y por lo tanto mas



pacifico en sus relaciones con sus semejantes, mas consiente del valor de la naturaleza y
por tanto menos depredador, integrado en lo cultural, y por tanto mas orgulloso de ser
colombiano.

Los ejercicios, el juego, el deporte y otras actividades de Educacién Fisica, deben darle al
estudiante conocimiento de posibilidad de ser, tomando conciencia de sus capacidades y
limitaciones. Entonces es indispensable recuperar las finalidades formadoras tales como:
cualificar el desarrollo motor, habilidades y destrezas naturales, preservar la salud, los
valores sociales e individuales, etc., con el propdsito de formar seres capaces de tomar
decisiones, reflexivos, criticos, lideres en la institucidn, en la sociedad y dentro del seno
familiar y asi darle la imagen que se merece como area importante en el desarrollo
formativo e integral del individuo; dicho perfil estd fundamentado en la visién de
estudiante que pretende la institucion y en el ideal del ser humano que se pretende
formar.

a. Contexto

LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROBERTO BELARMINO, estd ubicada en el Barrio LAS
MERCEDES, perteneciente a la Comuna 16, Belén, del Municipio de Medellin. Segun la
division territorial de Belén actualizada mediante el Decreto 346 de 2000, los barrios de la
Comuna 16 son los siguientes: Fatima, Rosales, Belén, La Palma, Los Alpes, Las Violetas,
Las Mercedes, Nueva Villa de Aburra, Miravalle, El Nogal- Los Almendros, Cerro Nutibara.

Dindmica poblacional y estratificaciéon socioeconémica.

Composicién sociodemografica.

Con respecto a la dinamica poblacional, la mayor concentracion se da en los rangos de
edad comprendidos entre los 20 y 34 afios, lo que suma 46.133 habitantes, equivalentes al
23,4% de la poblacion de la Comuna. El otro rango representativo es el comprendido
entre los 45 a 59 afios, con una sumatoria de 48.404 habitantes que representan el 24,6%
de la poblacién. Estos dos rangos concentran los mayores volimenes etarios y entre
ambos suman cerca de la mitad del total de la poblacién.



Figura 2. Composicion sociodemografica y Piramide poblacional
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Figura 3. Poblacién por rangos de edad.

Nifiez O a 12 afios

¢ H Ninos 14 415

= Ninas 13.505
Total 27920

Juventud 14 a 26 anos
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18,205
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Total 43.996

Adolescencia 12 a 18 afios
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Total 16,836

Adulto Mayor 60 afos en adelante

0 ® Hombres
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m Mujeres
22.065

Total 36.923

Fuente: Perfil Sociodemografico 2005-2015(DANE-Municipio de Medellin, 2010, pags. 7-8)



En Belén las mujeres representan el 54% de la poblacién, situacidon coincidente con el
comportamiento a nivel de la ciudad y a nivel nacional, en donde las mujeres representan siempre
mas de la mitad de la poblacion.

Figura 4. Poblacion por sexo

m Hombres 44%
106,586 Mujeres 54%

Fuente: Perfil Sociodemogrdfico 2005-2015 (DANE-Municipio de Medellin, 2010, pag. 6)

Nivel de formacion académica

En cuanto al nivel de formacidn académica, la mayor representacién se da en la Educacién Media
con un 51%, le siguen Primaria con un 36.8% y Universitaria con un 33.2%. Llama la atencion que
existe un 18.7% que se describe como ningun nivel de estudios aprobado, lo cual es significativo
en una ciudad que ofrece multiples posibilidades educativas para las personas de todas las edades.
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Flgura 5. Poblacién segtn ultime nivel de estudios aprobado
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Fuente: Encuesto de Calidad de Vida {Alcoldio de Medeliin, 2013, pag. 285)




Actividad habitual del jefe de hogar

El 39.5% de los hogares tienen jefatura masculina y “de ellos sélo el 26.4 % de los jefes de
hogar cuenta con trabajo, el 8.4% es jubilado o pensionado, es decir, que sdélo el 34, 8% de
estas familias tienen definido su sustento econémico.

m Figura 7. Hogares por comuna segln actividad habitual del jefe durante el Gltimo mes
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Fuente: Encuesta Calidad de Vida (Alcaldéa de Medellin, 2013, pag. 198)

La jefatura del hogar en manos de las mujeres, representa el 31.3% de las familias en
Belén y de ellas apenas el 11% trabajan, otro 10.2% realiza oficios del hogar y 7.7% es
jubilada o pensionada.



\(s
Fuente: Encuesta Calidad de Vida {Alcaidia de Medellin, 2013, pag. 196)

Figura 8. Hogares por comuna segln actividad habitual del jefe mujer durante el Gltimo mes
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Cubrimiento en salud

Como se describe en la gréfica, el 90% de las familias en Belén tienen cubrimiento en
salud con EPS, Régimen subsidiado, esto es, pertenecen a la poblacion vulnerable de la
ciudad y el 2% para ese momento, no tiene ninguna afiliacion.
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Figura 8. Cubrimiento de salud
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£n lo referente a la prestacion de los servicios publicos. de tas 70.789 viviendas encuestadas, el
100% posee energia eléctrica y acueducto. En el Componente Servicios Publicos de la Linea Cinco

se amplia con mas detalle la informacién referida a tos servicios publices domiciliarios

Cabe resaltar que los datos descritos anteriormente son los ultimos registros que tiene la
municipalidad con respecto a la Comuna 16- Belén y corresponden al Plan de Desarrollo
Local de 2014. Estos datos pueden haberse modificado por la dindmica social de Medellin

y especialmente por el incremento en los ultimos tres afios de la poblacién migrante.

Contexto interno

Poblacién escolar por género

La proporcidon de hombres y mujeres en los estudiantes de la institucién ha sido marcada
por la mayor presencia de poblacion masculina, la cual representa en los ultimos tres
afos, un promedio del 54,6%, mientras que las mujeres representan el 45.2%.

ANO TOTAL ESTUDIANTES HOMBRES % MUJERES %

2018 1056 592 55.3 477 44.6
2019 1065 580 54.4 485 45.5
2020 10056 573 54.2 483 45.7




Sectores de procedencia

Los nifos, nifias y adolescentes de la institucion educativa provienen alrededor de un 50%
de los Barrios Belén La Mercedes y Las Violetas, entre un 10 y un 13% en los ultimos afos
del sector de Aguas Frias y en un 10% de Villa café, sector que ha ido creciendo en niumero
de estudiantes desde 2013, ya que esta comunidad no cuenta con una institucion
educativa en su zona. El restante 30% se desplaza de diferentes sectores de la Comuna 16-
Belén y en una pequefia muestra de la Comuna 13-San Javier y Comuna 11- Laureles.

Sectores de procedencia de los estudiantes

M Las Mercedes y Las Violetas M Aguas Frias Villacafé ® Otros sectores

Situacion Socioecondmica: Estrato de la vivienda familiar

Las familias que componen la institucidn, viven en hogares clasificados mayoritariamente
en los estratos 1 (2%), 2 (62%) y 3 (33%), sin embargo, la ubicacion del plantel cerca a
sectores de estrato 4 y 5, genera que alrededor de un 3% de estudiantes provenga de
familias con mejores ingresos. Este comportamiento se ha mantenido desde el afio 2016.



Estrato de la vivienda familiar
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Poblacién en condicion de desplazamiento.

En los ultimos afios se ha incrementado del 1.5% al 2.6% el porcentaje de estudiantes
pertenecientes a familias en condicién de desplazamiento, quienes en su mayoria tienen
acceso a programas y servicios de apoyo y acompafiamiento por parte del gobierno local.
En términos generales su desplazamiento obedece a fendmenos relacionados con la
violencia producida por el conflicto social que se vive en el pais.

El fendmeno del desplazamiento afecta la dindmica familiar de los nifios y nifas, debido al
desarraigo de sus sitios de origen, a las dificultades para incorporarse a la dindmica social
de la ciudad y las dificultades econdmicas, lo cual afecta su rendimiento académico e
incrementa los factores de riesgo hacia las problematicas juveniles.

Poblacidn perteneciente a grupos étnicos.

En los ultimos 4 anos la institucién sélo ha contado en su poblacién con 1 indigena auto
reconocido proveniente de la Comunidad Embera Débida del Alto Baudd Chocé y por un
corto tiempo asistieron al grado Transicidon dos nifas Embera provenientes de un hogar
sustituto. En cuanto a la poblaciéon afrocolombiana se encuentran 4 estudiantes
provenientes de familias afro auto reconocidas.

Poblacion con Necesidades Educativas Especiales.

La institucidn organiza el servicio de apoyo pedagdgico para la atencidén de los estudiantes
con discapacidad y con capacidades o talentos excepcionales, atendiendo a la



Constitucion Politica de Colombia y a la reglamentacion vigente, en especial la Ley
Estatutaria 1618 de 2013, que garantiza y asegura el ejercicio efectivo de los derechos de
las personas con discapacidad y el decreto 1421 de 2017 el cual reglamenta en el marco
de la educacioén inclusiva la atencidn educativa a esta poblacidn.

Tal como lo establece la ley, la institucién adopta medidas de inclusién, accion afirmativa y
de ajustes razonables que buscan eliminar toda forma de discriminacidon por razén de
discapacidad, asegurando que todos los y las estudiantes tengan las mismas
oportunidades y la posibilidad real y efectiva de acceder y participar en la vida escolar,
mediante el fomento de una cultura de respeto a la diferencia.

En concordancia con los deberes de la Escuela, el Estado, la sociedad y la familia, se han
establecido redes de apoyo que los comprometan a asumir la responsabilidad compartida
de evitar y eliminar barreras actitudinales, sociales, culturales, fisicas, arquitectdnicas, de
comunicacion, y de cualquier otro tipo, que impidan la efectiva participacién de las
personas con discapacidad.

El plantel realiza trabajo interinstitucional e intersectorial con entidades gubernamentales
y no gubernamentales, como: Secretaria de Educacion de Medellin, a través de la
Estrategia de Educacién Inclusiva, Secretaria de Salud, Secretaria de Inclusién Social, EPS y
Cajas de Compensacién Familiar.

En el dmbito de la Psicologia se cuenta con el Programa Escuela Entorno Protector (PEEP),
orientado a dinamizar los procesos de convivencia a nivel institucional, fortalecer el
acompafiamiento y orientacion que institucionalmente se realiza a la comunidad
educativa y realizar acciones de prevencién de vulneracién y reivindicaciéon de derechos
de los estudiantes.

De acuerdo con la definicion que el Ministerio de Educacién Nacional propone en el
Documento De Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagdgicas para la Atencidn
Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de La Educaciéon Inclusiva, la
institucion entiende “la discapacidad como un conjunto de caracteristicas o
particularidades que constituyen una limitacion o restriccion significativa en el
funcionamiento cotidiano y la participacion de los individuos, asi como en la conducta
adaptativa y que precisan apoyos especificos y ajustes razonables de diversa naturaleza.

Por su parte, la persona o estudiante con discapacidad se define aqui como un individuo
en constante desarrollo y transformacién, que cuenta con limitaciones significativas en los



aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial que, al interactuar con diversas barreras
(actitudinales, derivadas de falsas creencias, por desconocimiento, institucionales, de
infraestructura, entre otras), estas pueden impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, atendiendo a los principios de equidad de oportunidades e igualdad de
condiciones (ONU, 2006, p. 4; Luckasson y cols., 2002, p. 8; Verdugo y Gutiérrez, 2009, p.
17)".

La discapacidad puede ser de tipo sensorial como sordera, hipoacusia, ceguera, baja visién
y sordoceguera, de tipo motor o fisico, de tipo cognitivo como sindrome de Down u otras
discapacidades caracterizadas por limitaciones significativas en el desarrollo intelectual y
en la conducta adaptativa, o por presentar caracteristicas que afectan su capacidad de
comunicarse y de relacionarse como el sindrome de Asperger, el autismo.

En este orden de ideas, la institucidn, respondiendo al enfoque de educacion inclusiva,
ofrece atencién educativa a estudiantes con discapacidad o talento excepcional, asi, en los
ultimos 3 afos la prevalencia en términos de categorias diagndsticas, basados en las que
propone el SIMAT (Sistema Integrado de Matricula en Linea), es de aproximadamente un
10% de los estudiantes y se centra en estudiantes con discapacidad intelectual, su mayoria
en primaria, ademas hay estudiantes con TEA (Trastorno del Espectro Autista),
limitaciones fisicas, y algunas condiciones de salud que generan necesidades educativas,
como epilepsia, sindrome de Wolf, neurofibromatosis, entre otras.

De igual manera se ha incrementado el numero de estudiantes con trastornos
psicosociales, a los cuales se les ha realizado un proceso de diagndstico por parte del
sector salud, estos diagndsticos en su mayoria son de TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencidn con Hiperactividad), TOD (Trastorno Oposicionista Desafiante), TAB (Trastorno
Afectivo Bipolar), Trastorno de Ansiedad y depresidn y trastorno depresivo, en muchas
ocasiones presentan comorbilidad de estos trastornos entre si, o con otro tipo de
condiciones.

Para dar respuesta asertiva a los procesos de ensefianza — aprendizaje de estos
estudiantes en la institucidon se realizan procesos de caracterizacién, remision,
seguimiento de procesos, realizacion de ajustes razonables, ademas de la incorporacién
del enfoque diferencial y el DUA que transversalizan el plan de estudios, el SIEE, el PEI.



Poblaciéon Migrante

En los ultimos 4 afios la poblacién migrante proveniente de Venezuela y matriculada en la
institucion educativa ha venido creciendo asi: en 2017 se contaban 7 estudiantes, los
cuales representaban el 0.6% de los escolares, en 2018 se matricularon 21 estudiantes, es
decir el 1.9%, en 2019 se matriculan 50, el 4.6% y en 2020 son 79 estudiantes que
representan el 7.4% del total de estudiantes. Esta poblacién en su mayoria no cuenta con
los permisos de residencia en el pais, ni con la documentaciéon que avala los estudios
cursados fuera de Colombia, para el caso de los ninos y adolescentes que ya han iniciado
el proceso escolar, por tal razén deben pasar por procesos de validacién académica y de
reconocimiento de saberes.

b. Estado del area

El estado del area de la IE San Roberto Belarmino se enuncia con base en los resultados
obtenidos en la estadistica de definitivas por Materia/Area del Master (Plataforma
académica).

Educacion Fisica Basica Primaria
Los resultados tan positivos del area arrojados en la basica primaria se deben
primordialmente a dos componentes:

1. Las nifias y nifios se encuentran fisicamente muy activos, sus comportamientos son
mas osados y aventureros. Necesitan mas actividad fisica y aprobacion de sus
compafieros. Socialmente comparten mdas en diversas actividades con los demas
integrantes, etc. Estos y muchos mas aspectos posibilitan una mayor participacién en
las actividades fisicas, recreativas y deportivas programadas.

2. Criterios de evaluacién del docente para la clase de educacidn fisica: En nuestra
institucion en la bdsica primaria no se cuenta con un docente competente en el area
especifica del saber, con un perfil idéneo, que posea elementos importantes en la
pedagogia y didactica especifica, que mejoren las practicas de formacién del
estudiante, y que entre otros aspectos tenga claro los criterios de evaluacién.

Educacion Fisica Basica Primaria, bdasica Secundaria y Media
Aunque los resultados en cuanto a la pérdida no se pueden considerar alarmantes, si se

comparan con los dados en la bdsica primaria, si tienden a ser significativos, lo cual esta
soportado en los cambios principalmente de caracter actitudinal que se manifiestan en la



etapa de la pubertad y la adolescencia. Cambios que implican una mayor apatia a las
propuestas de clase practica, disminuye la responsabilidad en la entrega de informes
tedricos concernientes al area, etc.

Al realizar un ajuste curricular, debemos tener en cuenta un concepto basico, para tener
un punto de referencia y saber que tenemos y que queremos conseguir, cudles son
nuestras fortalezas y debilidades, y que necesitamos para mejorar.

Ese concepto es de la educaciéon que recibimos o impartimos, debe buscar el desarrollo
integral de todas nuestras potencialidades: fisicas, psiquicas, espirituales, sociales y no
solo las intelectuales o académicas en un proceso de inclusién social. Aun mas; éstas no
se desarrollaran plenamente sino con un buen desarrollo, fisico motriz, psicomotriz y
sensomotriz en general.

Pasemos entonces a visualizar por ciclos de educacién, los lineamientos pertinentes como
base del proceso, teniendo en cuenta la fortaleza y aspecto a mejorar



CICLO LINEAMIENTO FORTALEZA ASPECTOS A MEJORAR
19Y 2¢ Conocimiento personal, La motivacion y entusiasmo para la Conocimiento e identificacidn de las partes
lenguaje corporal desde la | practica de las actividades del area corporales
motricidad, la ludica y el Baja percepcion del esquema corporal.
juego Mejorar habitos de aseo, higiene y auto cuidado
32-492Y 52 | Centrados en si mismos, Planificacidon de las diferentes Coordinacion dindmica general y segmentaria
relacion y diferenciacién actividades, en busca de un desarrollo | Poco control de la respiracién
de espacio y tiempo integral del estudiante Mejorar hdbitos de aseo, higiene y auto cuidado
62y 7° Desarrollo fisico motriz, Relacién del contexto con las Poca creatividad, seleccionando experiencias
identificacion de actividades cotidianas que vive el motoras para el trabajo individual y grupal
capacidades corporalesy | estudiante, partiendo de la Aprendizajes tedrico-practicos de la actividad
su sentido motivacion fisica
Habitos de vida saludable
82Y 99 Adquisicién de técnicas a Rescatar saberes previos de los Dificultad para integrarse socialmente a través
nivel corporal, en estudiantes, para realizar y proyectar | de actividades fisicas y recreativas
cumplimiento de tareas un trabajo acorde a las expectativas y | Practica de actividad fisica, con fines de
motrices necesidades de los estudiantes, bienestar personal.
explorando su creatividad. Habitos de vida saludable
109Y 11¢ Interaccidn personal, Utilizar recursos existentes y crear Poca interiorizacion de normas y reglas de juego

social y con el entorno,
desde el auto cuidado y
vivencia de habitos de
vida saludable

otros, para orientar rutinas de
ejercicios que sean apoyo al trabajo
de actividad fisicaya la
productividad, a nivel personal y
colectivo.

Interiorizacién de la importancia de realizar
actividad fisica, para el mantenimiento de la
salud

Habitos de vida saludable




3. Justificacion

La Educacidn Fisica contribuye, a través del movimiento, al proceso de formacién integral,
social y corporal del ser escolar en la vida cotidiana, si la Educacién Fisica se organiza
como proceso pedagogico y permanente, se pueden cimentar bases sdlidas que le
permitan la integracidn y socializacidn, que garanticen continuidad para el desarrollo y la
especializacidon deportiva en vidas futuras. (Fernandez, 2009). De ahi, la importancia de la
Educacidon Fisica para el ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta
intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal, el cual incide en el
comportamiento psiquico, fisico y social (IEAI, 2008).

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios y niflas aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y
mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir diversas alternativas que
puedan ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo podrian lograr en otras
asignaturas (Fernandez, 2009).

Desde la experiencia en el area se puede afirmar que la Educacion Fisica es un darea
fundamental dentro del proceso académico y formativo de todos los educandos,
brindando los elementos necesarios para un desarrollo motriz y un buen esquema
corporal. Adquiriendo nociones basicas de los deportes individuales y de conjunto en Ila
técnica, la tactica y al mismo tiempo desarrollando el razonamiento légico y el trabajo en
equipo. Ademas aporta los conceptos y normas de seguridad e higiene que toda persona
debe saber sobre el manejo de su propio cuerpo; es en el patio de la escuela o del colegio
donde los chicos se divierten a la vez que aprenden, y en donde los adolescentes miden
sus capacidades en los juegos pre deportivos o en las actividades atléticas, gimnasticas,
recreativas y deportivas; es la Educacién Fisica la que posibilita a los chicos salir de un
saléon convencional y poder disfrutar de una clase al aire libre. El poder correr, saltar,
gritar, lanzar, trepar, rodar y manipular objetos entre otras, son acciones propias vy
exclusivas de esta asignatura.

4. Objetivo general y especificos del area

General

Desarrollar competencias praxeoldgicas y/o fisico motrices, socio motrices y perceptivo
motrices que propendan por favorecer la practica recreativa, deportiva y del



aprovechamiento del tiempo libre en los educandos como medio propicio para fortalecer

la autonomia, solidaridad, creatividad, la salud preventiva y la interrelacién en su cuerpo y

mente, en el marco de una educacidn para la diversidad y en beneficio del desarrollo de la
ciudad de Medellin.

Especificos

» Generar procesos de investigacion que faciliten el conocimiento de las necesidades del
ser humano de acuerdo a sus etapas de desarrollo.

» Lograr el mejoramiento psicoldgico, socia-afectivo y motor mediante actividades
fisicas que permitan equilibrio funcional.

» Obtener estimulacién oportuna que favorezca el desarrollo integral.

» Identificar las aptitudes en el ambito de la Educacion Fisica para un mejor desempefio
motor o para la orientacidén vocacional.

» Adquirir habitos de movimiento que respondan a las necesidades del trabajo fisico
requeridas para el mantenimiento y mejoramiento de la salud y superaciéon de las
tensiones de la vida moderna.

» Desarrollar la capacidad critica sobre la problematica y logros de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacién, en el dmbito nacional o internacional y plantear alternativas
de solucion.

» Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma individual y
comunitaria, utilizando positivamente el tiempo libre, para contribuir al desarrollo del
pais.

» Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de prevencion
a la drogadiccion. !

5. Objetivos de grado

Grado 12

» Socializar conceptos basicos corporales y practicas motrices basicas en su

conformaciéon y funcionamiento, con el objeto de ampliar las posibilidades
sensoperceptivas como principal medio de aprehensién de la realidad y enriquecer las
posibilidades expresivas de nifios(as) por medio de las actividades gestuales.




Grado 22
Mejorar conceptos basicos corporales y practicas motrices en su conformacién vy

funcionamiento, con el objeto de ampliar las posibilidades sensoperceptivas como

principal medio de aprehension de la realidad y enriquecer las posibilidades expresivas de

nifios(as) por medio de las actividades corporales.

Grado 3¢

Asimilar conceptos basicos corporales y practicas motrices bdsicas en su conformacién
funcionamiento, aplicados en el proceso motriz, que le ayuden a adquirir mayor
conocimiento del esquema corporal, mejorando el ajuste postural en la realizacién de
ejercicios coordinados y las prdcticas recreativas.

Grado 4¢

>

Fomentar conceptos basicos corporales y practicas motrices en su conformacion,
funcionamiento y aplicaciéon en el proceso motriz, que le ayuden a adquirir mayor
conocimiento del esquema corporal, mejorando el ajuste postural en la realizacién de
ejercicios coordinados y las practicas recreativas. Que le permitan descubrir
posibilidades de movimiento con las habilidades motrices utilizando los pequefios

elementos.

Grado 52

» Fortalecer la comprensién y practica de conceptos basicos corporales en su
conformacidn, funcionamiento y aplicabilidad en procesos cognitivos y practicos que
posibiliten vivenciar sus experiencias y habilidades en la ejecucién de ejercicios
gimnasticos, pre deportivo, y la expresidn corporal potenciando su creatividad.

Grado 62

» Buscar el propdsito de comprender, asimilar y practicar conceptos basicos corporales
en su conformacion, funcionamiento y aplicabilidad en procesos cognitivos,
favoreciendo el desarrollo de las distintas acciones motrices desde el saber, la
investigacidn, las practicas fisicas y lo ritmico danzaria que les permitan expresar su
sentir y saber cultural.

Grado 72

» Desarrollar y alcanzar propdsitos aplicativos y expositivos de conceptos corporales en

su estructuracion, funcionamiento y desarrollo motriz, que le permita acceder al



conocimiento propio y de la motricidad como factor de potenciacion de la salud desde
un enfoque biopsicosocial.

Grado 8¢

>

Realizar précticas orientadas desde la investigacion, el ser y el hacer al cuidado propio,
de los compafieros y a la prevencion de lesiones y utilizando el movimiento y el ritmo
como medio de formacion cultural y de educacion de su corporeidad por medio de la
realizacion de actividades fisicas y expresiones ritmicas danzarias.

Grado 9°

>

Potenciar el afianzamiento de las habilidades basicas y el desarrollo de las capacidades
perceptivas motrices y coordinativas adquiriendo las habilidades motrices especificas
que se requieren para la realizaciéon de movimientos ritmicos y practica fisica personal
de los diferentes deportes.

Grado 102

>

Afianzar procesos fisicos, con la finalidad de alcanzar un mejor desarrollo en cada uno
de los aspectos que se proponen y se fortalecen en las diferentes transformaciones
conceptuales y practicas a nivel corporal, basados en elementos, que enriquezcan el
buen desarrollo motriz de los jévenes.

Grado 112

>

Poseer autonomia y responsabilidad para disefiar, fomentar y aplicar programas de
actividad fisica que permitan la conservacién de la salud fisica y mental, dominando
conceptos basicos de planeacidn, organizacidon y ejecucion de eventos deportivos,
recreativos y de acondicionamiento fisico.

Referentes conceptuales

Aporte del area al logro de los fines de la educacion.

Los fines de la Educacidon Colombiana tienen como propésito formar un individuo que
encaje en la formacién y desarrollo para el pais; es asi como el area de la Educacion
Fisica debe trascender y transformar al individuo mismo, hacia esa gran meta
partiendo desde el entorno y prueba de ello es que el area misma se reconoce como
un derecho del individuo ya que forma parte fundamental de las diversas disciplinas
educativas, siempre y cuando se haga merecedora de multiples posibilidades a nivel:
axiolégico, laboral, deportivo, cultural, recreativo, ludico, profesional, etc., donde los



procesos involucren al individuo a generar otros campos de accién que por
inconformistas, necesidades y expectativas no satisfechas lo lleven a crear, indagar,
investigar y generar perfiles hacia la valoracidon personal, su medio ambiente y el
contexto social por medio del drea de la educacidn fisica vivida y compartida.

En los fines que se resaltan se encuentra enmarcada la filosofia institucional:

>

>

a.

El individuo en el area experimenta el desarrollo de la libre personalidad mediante

actividades ludicas.

Fortalece la formacién integral del individuo en el aspecto social, moral, socio afectivo

y psicomotor; mediante el conocimiento de su cuerpo y actividades complementarias

como juegos, dindmicas y disciplinas deportivas.

Conduce a Concientizar al individuo de la importancia de la parte nutricional para

alcanzar un buen desarrollo psicomotor

A medida que el hombre enriquece mas sus conocimientos, la Educacién Fisica avanza

con nuevas tecnologias aplicadas a nuevos deportes y al fortalecimiento de las

existentes; con modificaciones a las reglamentaciones y aportes cientificos como la

medicina deportiva.

La Educaciodn Fisica se desarrolla y se fortalece en la mezcla y practica de los diferentes
juegos y tradiciones culturales del pais

A través del area el individuo adquiere unos conocimientos tedrico prdactico que le

permiten un mejor desempenio social y econdmico.

El individuo a través del area adquiere habitos para prevenir, mantener y mejorar un

buen estado de salud mediante ejercicios que desarrollen sus capacidades fisicas.

A través del area el individuo toma conciencia de la importancia de la higiene en el ser

humano a través de la buena presentacion personal, el buen uso de los implementos

productivos y deportivos a nivel individual y grupal, para un mejor desempefio en sus

actividades sociales y de proteccién al medio ambiente

Fundamentos logico-disciplinares del area

La Educacion Fisica en su devenir histérico, y en la misma construccién paulatina de la

educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en

los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los

cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde

estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos

que transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo tedrico, y que



asumen practicas diferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de
manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracidon conceptual y
epistemoldgica del area.

Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento del
cuerpo en términos fisicos, con clara orientacion militar. Dando respuesta de alguna
manera a las condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y
los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir
econdmicamente y colaborar con el interés general de la Nacién.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Orgdnico de Instruccion Publica
de 1871 una formacion que integre el espiritu, continua siendo fundamental y relevante el
adiestramiento del cuerpo como medio de preparacién para la guerra (MEN, 2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacién del cuerpo y del ser, se tuvo a
inicios del siglo XX intervencion de la iglesia en la educacién; siendo la formacién de la
moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacién fisica que
propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo limitado, un
pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época; expresiones
corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo el concepto de
delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de amplitud y libertad de
los movimientos y mucho menos la percepcién de las figuras corporales.

La Camparia de Cultura Aldeana se inicid en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez de Mesa
y constituyd un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales,
y efimero en su duracién. Esta campafia contd con buena difusién y sembrd grandes
esperanzas en la ambicidon de democratizar la educacién. Sus planes giraron en torno a la
idea de llevar a los sectores populares nuevos habitos y costumbres relacionadas con
principios de higiene, estética, alimentacidn y nutricion.

Se llegd a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicidn fisiolégica de
la poblacion escolar, entendida como la atencién al régimen alimenticio, la nutricién, la
salud fisica y mental, lo cual se considerd como premisa para mejorar las condiciones y los
ambientes para la adquisicion de los conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los andlisis sobre la poblacidn, plagado de
determinismo geografico y racial, empezé a ser desplazada y aunque persisten algunos de
sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y



educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian
tener sustento cientifico en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la
sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblaciéon, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacién de acciones
gue apuntaran a la solucion de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucién 2011 de 1967, en la cual se contemplan
como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para la ensefianza media,
la formacion fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la
formacién en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos 088 de
1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar los diferentes
niveles educativos, formuldndose los curriculos de preescolar, basica primaria, bdsica
secundaria y media vocacional. El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la
psicomotricidad, las funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades
fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y
los deportes; mientras para la ensefanza media se crea la modalidad Bachillerato en
Educacion Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacidén curricular debe estar ajustada a los fines
del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del
respeto por la vida y por los derechos humanos.

2. Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacién de la
salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educacion media vocacional se focaliza la importancia de:

e Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacion
basica.

e Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas,
gue ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un
campo de trabajo.

e Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la
integracion social y el fomento de la salud fisica y mental.



e Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacién
fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y
comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracidon y el acompafiamiento en los planes de area,
pero ademds un acompafiamiento en las practicas pedagdgicas mediante el desarrollo de
procesos de formacién permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompaina para la construccién de
dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a
través del juego, la formacion corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacién fisica
como practica social que favorece la formacién de los ciudadanos y como practica
educativa que permite la formacidn integral; mientras que, con la expedicion de la Ley
General de Educacidon en el afo 1994, la educacion fisica adquiere su caracter de
obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacién.

Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacidon en el plan de
estudios; ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento
del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo del
pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben incluir
en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de drea de Educacién Fisica,
los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de
2005, se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del area,
relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica primaria,
articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada grado y nivel,
ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.



Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada Complementaria
ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacién y el fortalecimiento de aquellas
practicas que el docente implementa en el area, con la finalidad de afianzar de manera
intencionada aquellos asuntos relacionados con la formacién de los nifos y jévenes, tales
como: expresiones y técnicas motrices, valores, convivencia, estilos de vida saludables y
generacién de una cultura del cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una
calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacién, en donde se establece la autonomia escolar,
para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan las garantias
de ejecutar una educacidén fisica planificada sistematicamente, teniendo en cuenta la
continuidad, el seguimiento, la participacién y el compromiso institucional, reconociendo
los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccion con el saber y las
competencias especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias como
ciudadano.

Desde el afio 2005 se inicia la estructuracion y dinamizacién de las Mesas de Educacién
Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagdgica y metodolégica donde
participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales que de una
u otra forma intervienen en el desarrollo pedagdgico de la Educacién Fisica, la Recreacién
y el Deporte, a través de actividades curriculares y complementarias, aplicando criterios
técnicos, cientificos, tecnoldgicos y ludicos, contribuyendo al desarrollo y formacién
integral de los estudiantes.

Esta estrategia abierta a la participacidon de docentes de primaria y licenciados en el area
de bachillerato fue generando lineas de accidn contextualizadas a los entornos y
caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral, formativo y
sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio de la
Ensefianza de la Educacién Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacion permanente
en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida para construir
teorias y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los docentes de las
Mesas, a las realidades y condiciones de nuestras instituciones educativas y sus
estudiantes.



Por lo tanto, la educacién fisica de hoy se convierte en un area real, producto de una
evolucidn, en donde la historia, las competencias, los saberes y las experiencias de los
docentes son puestos a prueba en la cotidianidad escolar.

b. Normas técnico — legales

La Educacion Fisica ha sido orientada, a través de la historia, por objetivos diversos segun
los intereses de los politicos de turno, lo cual le ha obstaculizado en gran medida sin que
hasta ahora haya habido verdaderos procesos de desarrollo que le permitan ocupar el
verdadero lugar que merece en el curriculo escolar. Igualmente, quienes la han servido
han sido inferiores al compromiso adquirido y sélo se han remitido a vivir de ella y no a
proyectarla en sus verdaderas dimensiones y posibilidades en su papel fundamental en el
desarrollo integral del ser humano.

Con el nacimiento de La Colonia su papel fue lograr a través de juegos, que los indigenas
recuperaran el vigor, la alegria, la salud y la capacidad de trabajo.

A comienzos de La Republica su misién fue preparar a los escolares fisica y militarmente
para defender al pais en caso de un intento de reconquista de Espafia.

El concepto de Educacion Fisica estaba muy ligado al de la vida diaria e integrado al de la
filosofia general de la vida; relacionado con la moral necesaria para la construccion de la
nacion y una formacién militar e identidad con la patria naciente.

En el afo de 1844 Mariano Ospina Rodriguez legisla por primera vez en actividades
gimnasticas, teniendo en cuenta la edad y la fuerza de los nifios. Igualmente ellos deben
ser un medio de recreo y no obligacidn y seran presididos por el director; que debe
impedir que los nifios se estropeen y se ofendan.

En el afio de 1871 a la Educacion Fisica se le entrega el cuerpo como objeto de
adiestramiento "se define la Educacion Fisica como una rama de la educacién que tiene
por objeto esencial formar los diferentes érganos del cuerpo".

Incluyendo la instruccién militar a la par con la formacién del cuerpo y el espiritu. Las
continuas guerras que le tocaba vivir al pais hacian que la educacién fisica siempre
estuviera ligada a lo militar.



Algunos de los principales libros que abordan la Educacion Fisica, son manuales europeos
traducidos al espafiol; como el tratado tedrico y practico de gimnasia: traduccién del
francés por el hermano Luis Leonel (1872) que plantea que la ensefianza de la gimnasia
tiene 3 partes. 1) Las diversas posiciones del cuerpo para cada ejercicio; 2) La manera de
variar los ejercicios, y 3) el discernimiento para apropiarlos a los efectos saludables que
deben producir con el objeto de "dar fuerzas en lo moral y en lo fisico, para contribuir al
bien general; la prosperidad publica tiene su fuente en la de cada uno de sus miembros"
se expresa en el tratado la existencia de tendencias de la educacion fisica basada en la
fuerza y el vigor y una educacion fisica orientada a lo estético.

En esta época se aprecia una politica centrada en el cuerpo cuya instruccién va a ser
fundamental de la personalidad del ciudadano.

A través de la ley 92 del 13 de noviembre de 1888 se reorganiza la instruccién publica,
ordenandose la gimnasia como area obligatoria de colegios y universidades publicas y
privadas y se difunden manuales para orientarla.

El objeto de la Educacidn Fisica en las tres primeras décadas integro la moral, el orden y la
higiene orientados por la iglesia, la nacién y la salud publica. En esta época los médicos
ejercieron una particular influencia sobre la educacidn.

Al finalizar la guerra de los mil dias a la Educacién Fisica se le asigna una misién centrada a
promover el juego en la escuela activa y a servir de estrategia para el empleo del tiempo
libre en las nuevas condiciones de/urbanizacidn y naciente industrializacion del pais.

En esta época se inicia una diferenciacién entre los colegios privados y los publicos, en los
colegios privados la orientacidn se basa en la higiene, disciplina y cuidado de su cuerpo a
través de la gimnasia. Los colegios privados dirigidos por los hermanos cristianos y la
comunidad Salesiana, por un lado y los regentados por particulares la orientaron hacia la
practica de los deportes como actividad casi exclusiva de los aristécratas de la ciudad de
Bogota.

En el afio 1920 la gimnasia europea tiene una gran influencia en la Educacion Fisica
colombiana, las revistas gimndsticas son acontecimientos de gran importancia civica.
Igualmente, la moral, lo espiritual y la medicina mediante evaluaciones antropométricas
sefialan el derrotero de los test como caracteristica de la evaluacién.



La Ley 80 de 1925 adopta la Educacidn Fisica como politica de Estado

El progreso de las ciencias bioldgicas coloca a la Educacidn Fisica como factor importante
en el progreso de los pueblos y en el bienestar y felicidad de los individuos.

La Ley 80 tuvo como base a la legislacién uruguaya, mareando una etapa de cambio con la
asesoria extranjera, especialmente alemana, en el aio de 1926 el gobierno contrata al
alemadn Hans Huber quien luego de dictar capacitaciones y clases de gimnasia es
incorporado como profesor de Educacidn Fisica en el Instituto Pedagdgico Nacional
encargado de la formacion de maestras que posteriormente reproducen los programas en
los seis afios de educacién con dos horas semanales mediante ejercicios de gimnasia
corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos, deportes, juegos, ejercicios de andar, saltar,
correr, natacion y paseos.

Formacidn profesional de profesores de Educacidn Fisica

En el afio de 1936 el Ministro de Educacién Dario Echandia, propone la restauracién del
nifno a nivel fisiolégico como medio de prevencion y preparacién intensa que le permita
como futuro ciudadano defenderse en lo fisico, en lo moral y en lo social y le atribuye a la
educacion fisica un papel fundamental en el logro de estas metas, igualmente implementa
o crea el Instituto Nacional de Educacion Fisica para la formacién de profesores, con
buena asignacion de recursos y dependiente de manera directa del despacho del Ministro
de Educacién. Después de varios traslados se ubica en la Universidad Pedagdgica Nacional,
y se crea la Asociacién de Profesores de Educacion Fisica que desde su formacién ha
colaborado en forma activa en el desarrollo académico y pedagégico del area.

En los aiios cuarenta la Educacion Fisica tiene una tendencia mas ligada a los procesos de
formacién civica y social relacionada con eventos masivos y patriéticos.

En el afio de 1951 mediante resolucidon 251 se establecen planes y programas para la
Educacidn Fisica en los planteles normalistas del pais a través de actividades de caracter
mas técnico que incluyen softbol, basquetbol, voleibol y atletismo. Para hombres béisbol y
futbol como actividades atlético-deportivas, y en las actividades gimnasticas incluia la
ensefianza de los ejercicios con o sin aparatos de los sistemas sueco, natural y aleman;
gimnasia de desarrollo, icorrectiva, ritmica y postura! y las danzas (para las mujeres).

En los afios sesenta la Educacion Fisica empieza a diversificarse, se precisan las formas de
organizacién escolar, la evaluacién, el uso de uniformes y la formacion especializada de los
maestros.



Mediante la resolucion 2011 de 1967 se adopta el programa de Educacién Fisica para la
ensefianza media que tiene como propdsito elevar el nivel de rendimiento de la juventud
a través del planteamiento de objetivos inmediatos y mediatos, de caracter general y por
grados. La estructura del programa comprende: La gimnasia con ejercicios de orden,
locomocién, posiciones fundamentales, ejercicios localizados, ejercicios de libre iniciativa
por parte del alumno, ejercicios de agilidad y destreza para damas, trabajos por grupos y
evaluacion. Atletismo: velocidad, saltos, lanzamiento. Deportes: Baloncesto, voleibol,
futbol, de los cuales se enseian destrezas, juegos de aplicacién, competencias adaptadas,
informacién empirica sobre reglamento y evaluacion. Danzas nacionales: Sélo para de
mas, es decir, para colegios femeninos.

En esta época se centra la atencién en lo técnico practico del deporte, se da una
diferenciacién respecto a hombres y mujeres y el papel disciplinario. Se inicia una
influencia de la Educacion Fisica norteamericana y la evaluacién se realiza a través del test
de AAHPER.

En los afios setenta se consolida la orientaciéon deportiva y la psicomotricidad para la
secundaria y la primaria respectivamente. Se fortalecen los juegos escolares y los inter
colegiados y las actividades recreativas y de tiempo libre, que se constituyen como
componentes del estimulo y adquieren base legal tanto con la Ley 115 de 1994 como en la
Ley 181 de 1995, tendiéndose con ello a la deportivizacion de la Educacidn Fisica a través
de la cual con la creacion en 1971 de Coldeportes, se pretende detectar talentos y futuras
figuras de diferentes modalidades deportivas, situacion que empobrece su funcién
formativa debido a las limitaciones de espacios y materiales, al igual que los intereses de
los estudiantes y la diversidad de capacidades heterogéneas de ellos. La practica se reduce
a la repeticidn mecdanica de algunos fundamentos que no se relacionan con las distintas
dimensiones de formacién humana y social.

A partir de alli la Asociacion Colombiana de Profesores de Educacion Fisica genera un
replanteamiento pedagodgico de la Educacion Fisica lo que genera una transformacion en
la década de los noventa que busca generar unas mejores condiciones de ampliacién de
participacioén, la igualdad entre las relaciones hombre y mujer y respeto por el ambiente,
el crecimiento de la cultura, urbana, etc. que generan unas nuevas condiciones a las
cuales tratan de responder los cambios promovidos por la ley 60 de 1993, la Ley 115 de
1994, el Decreto 1860 de 1995 y la Resolucién 2343 de 1996.

Hoy dia se presentan como problemas centrales de la Educacion Fisica el tema del cuerpo,
del tiempo y del espacio como nuevas perspectivas en el desarrollo del ser humano.



Es claro también, que el drea se fortalece en la ley 0934 de 2004 donde se prioriza su
estructura y ejecucién de los programas de Educacion Fisica de las Instituciones
Educativas, desde su PEI.

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan
la planeacién e implementacién de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos
de los estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las
dimensiones esenciales del individuo, como ser social, intelectual, creativo, politico,
afectivo, moral y ludico), e

El drea de la Educacion Fisica se convierte en un medio para ensefiar al estudiante a ser un
mejor individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor
ciudad. Como lo plantea la Ley 115 de 1994 en el articulo 5, los fines de la educacién son:

e “La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

e “lLa formacién para facilitar la participacién de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion”.

e “La formacidn en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional,
a la historia colombiana y a los simbolos patrios”.

e “La adquisicién y generacidon de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histdricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la
apropiacién de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”.

o “El estudio y la comprensidn critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica
y cultural del pais como fundamento de la unidad nacional y de su identidad”.

e “El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demdas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus
diferentes manifestaciones”.

e “La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracién con el mundo, en especial con
Latinoamérica y el Caribe”.

e “El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural,
y de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacién en la busqueda de
alternativas de solucidn a los problemas y al progreso social y econdmico del pais”.



e “la adquisicion de una conciencia para la conservacién, la proteccion y el
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los
recursos naturales, de la prevencidn de desastres, dentro de una cultura ecolégica
y del riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la nacién”.

e “lLa formacién de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social”.

e “La formacion para la promocidon y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion el deporte y la utilizacién del tiempo libre”, y

e “La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del
pais y le permita al educando ingresar al sector productivo”.

Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica pretenden de manera general aportar
elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefar una educacion fisica en
atencion al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos
corresponden a orientaciones conceptuales, pedagdgicas y diddcticas que sirvan a las
instituciones para el disefio del curriculo. Es pertinente indicar que estos, en atencién a los
procesos dindmicos de la educacién, permiten ampliar el aspecto curricular, razén por la
cual el profesorado debe enmarcar los contenidos curriculares y sus practicas pedagdgicas
a partir del contexto social y educativo. El documento establece como criterios especificos
(Ministerio de Educacion Nacional, 2002, p. 5):

e “La comprension y el desarrollo actual de la educacidn fisica son resultado de una
evolucién y construccion histérica social”.

e “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la
educacion fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que
representan un obstaculo, en un ambiente de didlogo de saberes en funcién de la
formacioén del hombre y la sociedad”.

e “lLa pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las
caracteristicas del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que
en ellas debe jugar la educacidn fisica”.

e “El proceso curricular incluye la delimitacién, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para
trazar lineas de accién”.



e “la investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la
formacién de seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque
relacional del saber disciplinar”.

e “Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de
interpretacion y de accidn, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e
intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura a modificaciones,
reorientaciones y cambios”.

e “Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la
generacioén de innovaciones”.

e “El curriculo como proyecto pedagodgico y cultural sefala un amplio horizonte de
accion de la educacion fisica”.

e “La toma de decisiones en la orientacidn, elaboracion, puesta en practica y
evaluacion y transformacién del curriculo debe ser participativa y democratica”.

Por su parte, las Orientaciones pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes (MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares en
aspectos conceptuales, pedagdgicos y didacticos para el desarrollo de las competencias
basicas y especificas. Si bien el documento reconoce un "giro" respecto a los lineamientos
curriculares, no descarta los aportes alli realizados. En ese sentido, especifica las
competencias para el area motriz, expresiva corporal y axiolégica corporal que posibilitan
la formacién de los sujetos (lbid, p. 28):

e La competencia motriz, “entendida como la construccion de una corporeidad
autonoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para
atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para
efectos de claridad y de orientacién didactica es necesario utilizar un enfoque
analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones
unitarias”.

e “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacidén posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
posturas, espacio, tiempo e intensidades”.



e “La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacion, como condicidon necesaria para la comprensién de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.

Finalmente, es pertinente indicar que se han tomado como soportes conceptuales y
estructurales los aportes desde el Ministerio de Educaciéon Nacional, la Universidad de
Antioquia y la Secretaria de Educacién de Antioquia, entre otros, que respaldan la
construccion significativa y reflexidn tedrico-practica del drea, para desarrollarla ajustada
a las especificaciones del municipio de Medellin.

Los docentes interesados realizaron una lectura exhaustiva de los documentos base y
participaron de su construccion desde las diversas dinamicas y los encuentros académicos
de las mesas del Laboratorio de Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo del
Municipio de Medellin. Se lideré la construccién del Plan de Area de la Educacién Fisica
para el municipio de Medellin, teniendo en cuenta aportes, comentarios y preguntas de
los docentes; a partir de las particularidades del contexto de la ciudad y las necesidades y
condiciones especificas de los estudiantes.

De esta manera, los docentes, a través de esta construccién, estructuran sus planes de
area institucionales, teniendo en cuenta componentes esenciales y especificos de
infraestructura, caracteristicas poblacionales e intereses de los escolares de sus
instituciones educativas, que aporten al desarrollo de las competencias y saberes propios
del area.

Asi las cosas, las mallas que se presentan a continuacidén estan estructuradas teniendo
como base las normas técnicas curriculares del area de Educacidn Fisica, de la siguiente
forma: se plantea tres objetivos para cada grado, desde la integracién de las tres
competencias especificas del drea; estos objetivos se relacionan directamente con los del
ciclo en general, pues al final de este se pretende que el estudiante se acerque a unos
aprendizajes especificos correspondientes a dicho ciclo. Desde estos objetivos se presenta
la seleccién de los estandares por cada grado, atendiendo a su coherencia e intentando no
repetir algunos procesos que son especificos por grado y periodo. Por ultimo, se establece
un didlogo entre los estandares del grado y periodo, con los objetivos del grado y las
competencias especificas del area, a partir de la formulacion de una pregunta
problematizadora por periodo que, al leerse en el contexto de las demas preguntas para el
grado y el ciclo, termina convirtiéndose en un elemento generador de las preguntas



especificas que luego haran los maestros junto con sus estudiantes y en los contextos del
aula; asi pues, estas preguntas se articulan con los aprendizajes significativos
contemplados en el area y que estdn expresados en los indicadores de desempefio de
cada periodo.

c. Fundamentos pedagégicos—didacticos

La educacién es un proceso cambiante que se ajusta a las dindmicas sociales. No hay
concepto de educacién que con el tiempo permanezca. Establecemos esta afirmacién para
reconocer que la educacién fisica también estd mediada por esas dindmicas, ademas de
otras connotaciones de caracter tedrico y epistemolégico. Desde esa Ultima
consideracién, en atencion a los aportes y conceptos de otras disciplinas como
antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia (saber fundante) se
observan diferentes acepciones y practicas alrededor de la educacidn fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contempordneos se ha reconocido la
importancia de una formacion que incluya la corporalidad como ambito fundamental para
el adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la
formacién integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervencidn
pedagdgica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que ha
sido sometido, transgredir los limites del paradigma bioldgico y somatogndsico en el que
se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto permite la
formacién del ser humano en términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifos, nifias y jovenes se
reconozcan como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacion del
contexto social y que promuevan aspectos propios de la existencia como “la identidad, la
interaccion, la inclusion, la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la
vinculacidn, la transformacion, la diferenciacién, la autonomia, la democracia, el arraigo y
la potencializacién del sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagodgica, es la ciencia y el arte de ayudar a los
sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de
movimiento y de sus facultades personales (Gonzalez, 1993 citado por Chaverra et al.,
2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educacién fisica pretende
“la formacion del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta ultima como



medio y fin en si misma, como vivencia del cuerpo. La motricidad comprende la expresion
motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y
operaciones cognitivas con el objeto de lograr potencialidades que conduzcan al
perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciacion del ser humano es la maxima pretensiéon desde la educacién fisica,
consideramos importantes asumir las grandes metas de formacién, tal como lo plantean
las Orientaciones pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte (MEN, 2010,
p.13-16):

e “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto
exige la formacidn de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las
practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en
acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperaciéon y la
solidaridad”.

e “Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad,
desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de
acciones motrices como, por ejemplo, la resolucién de problemas relacionados con
la anticipacién, la destreza operativa y el sentido critico, que sean capacidades
requeridas durante los procesos de abstraccion y generalizacién para la toma de
decisiones”.

o “Contribuir a la construccidn de la cultura fisica y a la valoracidén de sus expresiones
autoctonas. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.

e “Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la
diferencia, a la libre eleccion y a la participacion en decisiones de interés general”.

e “Apoyar una educacidn ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente. Se generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y
técnicas que disponen al estudiante como un ser que se desarrolla en un medio
ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperacién y
proteccion”.

e “Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la
Educacion Fisica, Recreacidon y Deporte. Esta disciplina involucra componentes
fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo pedagdgico dirigido a
cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades”.

La educacidn fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas
del saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su configuraciéon tedrico-



practica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido mas amplio, determinan un abordaje
diferente desde los procesos de ensefianza-aprendizaje y en correspondencia al sujeto
gue se pretende formar. Si las teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser
humano, en razén del reconocimiento de su singularidad bioldgica y cultural, entonces la
pedagogia deberd hacer su reflexion desde esa misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacién fisica como prdctica pedagdgica, al decir de
Morin (1999), pueda ensefiar mas alld de los contenidos y exponga problemas centrales
gue generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una traslacién
ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del
sujeto y en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas
acertadas acerca de si mismo, de los otros y de la sociedad en la que vive. Asi, deben
identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras propios del conocimiento
gue permitan establecer otros modos de acercamiento para su comprensién.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el contexto,
lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar problematicas generales
pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y sus
dindmicas a través de experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica,
ademas, debe reconocer la condicién humana de los sujetos, aspecto que parte desde la
realizacion de unos interrogantes ontoldgicos; ¢Quiénes somos?, éDdonde estamos? ¢De
dénde venimos? ¢A dénde vamos? (Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento
corporal que supera lo bioldgico para aprehender y reconocer la condicién humana vy el
reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El
cuerpo confina diferentes esferas que permiten la comunicacién y la expresién, en él se
inscriben las manifestaciones de la cultura, pero ademas determina y esta inmerso en la
modificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez, Chaverra y Gaviria,
2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la
comprensién y responder a la ética del género humano desde la educacidn fisica. Esto
supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacién de retos desde el reconocimiento
de si mismo y el respeto por los otros, la comprensiéon de la condicién humana, de la
configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico y vital que habitamos. Pues
“individuo - sociedad - especie son no solamente inseparables sino coproductores el uno
del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y fin de los otros. No se puede
absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p. 54).



Orientaciones didacticas: estilos de ensefianza

El estilo de ensefianza, segun Contreras (1998), corresponde a la estrategia pedagdgica o
didactica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar la clase, de
interactuar con los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede enfrentarse, sino que,
en funcion de la ensefianza, el aprendizaje y los objetivos debe considerarse la utilidad del
mismo. Siguiendo la propuesta y el abordaje conceptual de Contreras (1998), pueden
clasificarse los estilos de ensefianza de la educacion fisica de la siguiente manera:

e Estilos de ensefianza tradicionales.

e Estilos de ensefianza participativos.

e Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacién.
e Estilos de ensefanza cognitivos.

e Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.

Estilos de ensefanza tradicionales. Se caracterizan por el control permanente del profesor
sobre lo que va a ser ensefiado, el cdmo va a ser ensefiado y desde qué criterios se realiza
la evaluacion. Se recomienda para la ensefianza de destrezas fisicas especificas:

e Instruccién directa: se caracteriza porque el profesor ofrece la respuesta ante un
problema motriz determinado. Las decisiones sobre contenidos, ejecucion vy
evaluacidén de la clase son determinadas Unicamente por el profesor. La secuencia
entonces corresponde a: explicacién, demostracién, ejecucidon y evaluacién. La
evaluacién hace referencia a la correccidn de la ejecucion.

e Asignacion de tareas: este estilo se caracteriza porque la ejecucién de la tarea
motriz ya no esta sometida al control absoluto del profesor, sino que el estudiante,
a partir de sus particularidades individuales, determina de qué manera la realizara.
El profesor tiene una mejor comunicacién con sus alumnos debido a la flexibilidad
en la organizacién de la clase.

Estilos de ensefanza participativos. Se caracterizan por la participacion de los estudiantes
en su proceso de aprendizaje y en la colaboracion para el aprendizaje de sus pares:

e Ensefianza reciproca: se caracteriza por el momento de la evaluacion. Los
estudiantes organizados por parejas o trios realizan observaciones a sus pares
mientras ejecutan las tareas asignadas por el profesor. Ademas de las correcciones
gue el companero pueda brindar, él mismo corrige sus ejecuciones a partir de lo
observado en sus pares. Aqui el profesor tendrd mas posibilidad de correccion a los



estudiantes en sus ejecuciones debido al tiempo que tiene para la observacion
individual.

La ensefianza en pequefios grupos: los grupos estan organizados por mas de dos
estudiantes, lo que supone una mayor participacion de los mismos. El profesor se
convierte en un tutor, asesor que acompafa el desarrollo de las actividades
definidas por los estudiantes. Este estilo permita una mayor comunicacion,
autonomia y responsabilidad de los estudiantes, es aconsejable en clases donde el
numero de participantes es muy numeroso y el espacio reducido.

Micro ensefianza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor proporciona
informacién a un niumero de estudiantes para que estos luego la transmitan a otro
numero de estudiantes previamente organizados. El profesor permite la
participacién de los estudiantes previamente informados en las variantes y otros
aspectos que considere importantes.

Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion. Tiene en cuenta los intereses de

los estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus particularidades. Mediante el trabajo

individualizado se permite la autonomia de los estudiantes:

Organizacidon por grupos: la organizacién por grupos se realiza a partir de los
niveles de aptitud de los estudiantes. Esta diferenciacion permite al profesor una
distribucidn particular de las tareas para el aprendizaje gradual de los estudiantes.
La ensefianza modular: a diferencia del anterior, la distribucion se realiza en torno
a los intereses de los estudiantes.

Estilos de ensefianza cognitivos. Este estilo se caracteriza, entre otros aspectos, por la

integracién del alumno en la realizacidon de la tarea y en la proporcion de ayudas de

acuerdo a sus dificultades y sus avances:

El descubrimiento guiado: se fundamenta en los procesos cognitivos que pueden
desarrollarse en la practica de la educacidn fisica. El profesor no da las respuestas,
sino que el alumno busca responder para alcanzar un objetivo determinado. En esa
linea, se define el objeto de aprendizaje para luego estructurar las etapas que
permitan dar solucién final. Este estilo se recomienda para que el estudiante
descubra conceptos bdsicos relacionados con su corporalidad y con su motricidad.
Resoluciéon de problemas: se pretende que el estudiante dé respuestas motrices
con total autonomia e independencia. El profesor interviene en el disefio de los
problemas, estos Ultimos deben estar determinados a partir de las experiencias y
los intereses de los estudiantes.



Estilos de enseiflanza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la posibilidad de
exploracion que tiene el estudiante. Permite la creacion de nuevos movimientos y con
amplia libertad en la actuacion de los estudiantes. Se recomienda en grupos auténomos.

d. Intensidad del area

La intensidad horaria en la |.E. San Roberto Belarmino, se define teniendo en cuenta la Ley
general de educacién 115 de 1.994, lineas orientativas para su desarrollo, en conjunto con
las demds dreas de curriculo académico, en las cuales se les asigna el niumero de horas
semanales, buscando la formacién integral en los estudiantes, desde una perspectiva
inclusiva.

Para el area de Educacion Fisica, Recreacidn y Deportes, se establece que, en los grados de
primero a tercero de primaria, se trabaje tres (3) horas semanales, fundamentadas en el
aprendizaje ludico, trasversalizado con las demds areas curriculares. En los grados cuarto y
quinto de primaria, se trabaje dos (2) horas semanales, orientado al fortalecimiento del
ejercicio fisico bdsico y practicas de iniciacién deportiva, y en los grados de sexto a
undécimo de bachillerato se trabaje dos (2) horas semanales, enfatizando un trabajo
estructurado en ejes tematicos como el acondicionamiento fisico, la practica deportiva y
el ritmo coordinativo corporal.

7. Mallas curriculares e integracién curricular



MALLA CURRICULAR PRIMARIA

PERIODO 1
AREA: ASIGNATURA: GRADO: INTENSIDAD HORARIA:
EDUCACION FISICA | EDUCACION FISICA PRIMERO 2 HORAS SEMANALES.
OBJETIVO DE GRADO: Reconocer mis posibilidades corpdreas
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador— bio psicosocial

Comunicativo — Ludico.

Afianzar el trabajo colaborativo entre
los nifios, basado en el respeto por el

Organizacional:

Kinestésico y de movimiento. otro desde la diferencia en su | Identificar y reconocer mi cuerpo, para
capacidad fisica. estimular el desarrollo de mis
habilidades motrices bdsicas en cada
situacion (familiares, escolares, con
pares).
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador _ Bio Primeros habitos de la vida Identifica y afianza las diferentes No aplica.
psicosocial social, higiénicos y comporta | partes del cuerpo, respetandose a si
mentales para realizar una mismo y a los demads en un entorno
actividad fisica. social
Nombra e identifica las Realiza identificacién segmentaria y No aplica.
Comunicador _ diferentes partes del cuerpo, | comparte con sus pares, el
Ludico relacionandolos con sus cinco | conocimiento adquirido de su cuerpo
sentidos
Rondas y juegos que integren | Ubico mi cuerpo en el espacio y en No aplica.

Kinestésico y de
movimiento.

el esquema corporal.

relacién con los objetos




INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Reconoce y nombra Sigue orientaciones y domina habilidades bdsicas de | Ubica el cuerpo en el espacio con relaciéon a los
diferentes segmentos movimiento, al realizar actividades que involucren objetos.
corporales en tareas manejo corporal segmentario y general
variadas

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.

e Cdémo cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO

OBJETIVO DE GRADO: Fortalecer el auto- dinamismo y confianza en si mismo.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Conocer el cuerpo, permitiendo mejorar las | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. actividades coordinativas propias, respetando
Kinestésico y de movimiento. a su par. Identificar elementos que
pueden mejorar una situacion
dada.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio Desplazamientos del cuerpo: | Exploran posibilidades de movimientos en sus No aplica.
psicosocial pruebas y competencias cuerpos a nivel global segmentario
Comunicativo — Manejo de extremidades e Exploran técnicas corporales de tension No aplica.




Ludico implementos con un solo pie, | relajacién y control del cuerpo
una sola mano, con ambas.

Kinestésico y de Equilibrio con y sin objetos en | Realizan distintas posturas en estado de No aplica.
movimiento. la mano, al pasar de un lado | quietud y movimiento
a otro
INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Realiza distintas posturas en estado estdtico y Explora posibilidades de movimiento en su Explora técnicas corporales de
dinamico del movimiento. cuerpo a nivel global y segmentario. tension, relajacién y control

del cuerpo.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

PERIODO 3
AREA: EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO
OBJETIVO DE GRADO: Contribuir al desarrollo de la coordinacidn general.
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial Emplear habilidades basicas corporales, para | Organizacional: Desarrollar
Comunicativo — Ludico. ponerlas al servicio de los demas, desde el | la motricidad y creatividad,
Kinestésico y de Movimiento. trabajo con o sin elementos. a través de las formas

jugadas con diferentes

elementos en el entorno.




COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA

Integrador — bio | Mejoro mis habilidades con Desarrolla 1@ coordinacion viso-manual con No aplica.
psicosocial diferentes elementos, que me variacion de niveles de ejecucidn, distancia y

permitan relacionarme con los elementos.

demas.
Comunicativo— | Participo de actividades que Fortalece la coordinacién general, en los No aplica.
Ludico generen experiencias relacionales diferentes gestos y formas de movimiento con

desde mis patrones fundamentales | variaciones de espacio y tiempo.
de movimiento

Kinestésicoy de | Experimento otras posibilidades de | Explora y mejora el esquema corporal y el No aplica.
movimiento. movimiento con los diferentes ajuste postural, en las distintas practicas fisicas
elementos. ludico recreativas.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Demuestra coordinacién al Interioriza las normas dadas | Realiza acciones motrices, siguiendo las orientaciones que se le
desplazarse e interactuar con los para integrarse con | dan.
distintos elementos. facilidad en las diferentes
actividades.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacidon y el deporte
formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores




PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: PRIMERO

OBJETIVO DE GRADO: Adquirir elementos para poner mi cuerpo en escena, redescubriendo mi rol y el de los demds

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial

Comunicativo — Ludico.

Kinestésico y de movimiento.

Buscar el juego como medio socializador
con los companeros, para mejorar las
relaciones interpersonales.

Organizacional:

Seleccionar la forma de
solucién mas adecuada en las
diferentes situaciones.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio Juegos de relevos, actividades Exploran la practica de diferentes juegos No aplica.
psicosocial Iudicas, individuales y colectivas deportivos individuales y grupales
Comunicativo — Elaboracién y participacion en los Exploran diversidad de actividades fisicas No aplica.
Ludico juegos de calle, piso y mesa que estén de acuerdo con sus

posibilidades
Kinestésico y de Realizacidn de juegos en equipo Participan en los juegos individuales y No aplica.
movimiento. que implican cooperacién y colectivos propuestos en clase
oposicion
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Participa en los juegos individuales y | Explora la practica de diferentes juegos deportivos,

Explora diversas actividades | colectivos propuestos en clase individuales y grupales.

fisicas que estén de acuerdo con

sus posibilidades

movimiento.

de




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte

formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

MALLA CURRICULAR PRIMARIA.

PERIODO 1
AREA: ASIGNATURA: GRADO: INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS
EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA SEGUNDO SEMANALES.
OBIJETIVO DE GRADO: Mejorar la coordinacidn neuromotora.
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial

Comunicativo — Ludico.

Kinestésico y de movimiento.

Ejecutar actividades de tipo grupal e individual que
le permitan interactuar consigo mismo y con el
entorno.

Organizacional:

Identificar los comportamientos
apropiados para cada situacién
(familiares, escolares, pares).

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador _ Bio Reconocimiento Atienden las indicaciones para realizar No aplica.

psicosocial

del cuerpo:
extremidades

calentamiento al iniciar y recuperacién al finalizar
la educacion fisica




superiores,
inferiores, plano
bajo, medio y alto

Primeros habitos Siguen orientaciones sobre hidratacién, nutricién e No aplica.
Comunicador _ de vida social y higiene para el adecuado desarrollo de la actividad
Ludico comportamental fisica.

para realizar una
actividad fisica.

Formas bdsicas y Atienden las orientaciones sobre el tiempo para No aplica.
Kinestésico y de primeras jugar y realizar las actividades fisicas.
movimiento. combinaciones:

caminar, trotar,
correr, lento,
répido, estatico.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Sigue orientaciones basicas en los Reconoce los primeros habitos de vida Comprende las indicaciones para realizar
temas de hidratacion, nutricién e social y comportamental al realizar una calentamiento al iniciar y recuperacién al
higiene para el adecuado desarrollo actividad fisica finalizar la educacidn fisica
de la actividad fisica.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacidon y el deporte
formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores




PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEGUNDO

OBIJETIVO DE GRADO: Fomentar la buena postura durante las actividades en el aula y en espacio libre

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Utilizar sus capacidades fisicas de | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. acuerdo a las exigencias del | Superar las debilidades para
Kinestésico y de movimiento. entorno social. fortalecer el desarrollo de las
diferentes actividades.
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio Desarrollo de la coordinacién, equilibrio y Exploran formas basicas de No aplica.
psicosocial ritmo movimiento y combinaciones con
elementos o sin ellos
Comunicativo - Actividades y movimientos gimnasticos Exploran formas basicas de No aplica.
Ludico basicos (correr, rollos, equilibrios). movimiento aplicadas a formay
modalidades gimnasticas.
Kinestésico y de Movimientos corporales combinados, Exploran técnicas corporales de No aplica.
movimiento. exploracidn de diferentes formas de tension, relajacién y control del
equilibrio corporal. cuerpo
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Explora habilidades basicas de movimiento
aplicadas a formas y modalidades gimnasticas.

Ejecuta técnicas corporales de tensién,
relajacion y control del cuerpo

Socializa formas bdsicas de movimiento y
combinaciones con elementos o sin ellos.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro




Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEGUNDO

OBJETIVO DE GRADO: Desarrollar las acciones y destrezas naturales del cuerpo.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Reconocer e identificar lo que le rodea, para ser
compartido con sus compafieros en las
actividades ludico-recreativas en su entorno
social.

Organizacional:
Identificar emociones y
reconocer su influencia en
el comportamiento y
decisiones.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Exploracion de actividades ladicas e No aplica.
. ) L Exploran cambios fisiolégicos que se presentan
psicosocial y recreativas individuales y . L. . L.
. entre actividades fisica-pausa-actividad fisica
colectivos

Comunicativo - Intercambio de capacidades para Exploran pruebas de medicion de sus No aplica.
Ludico comparar nivel capacidades fisicas con sus pares

Kinestésicoy de | Actividades para desarrollar Exploran sus capacidades fisicas en diversidades No aplica.

movimiento.

habilidades basicas

de juegos y actividades

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Interpreta pruebas de
mediciéon de sus capacidades
fisicas con sus pares

Explora sus capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

Evidencia cambios fisioldgicos que se presentan al realizar las

diferentes actividades.




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro
Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: SEGUNDO

OBJETIVO DE GRADO: Explorar los diferentes ritmos de los ejercicios.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Ajustar movimientos espontaneos y | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. convencionales a secuencias motrices , , .
. L. L. L. Asumir las consecuencias de las propias
Kinestésico y de movimiento. basicas, desarrolladas en su entorno. . .
acciones, en busca de una mejor y mayor
participacién de las actividades.
COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — bio Juegos de Juegan de acuerdo con sus preferencias No aplica.
psicosocial aprovechamiento libre en el contexto escolar.
Comunicativo - Clasificaciéon de los Exploran el juego como un momento No aplica.
Ludico juegos: realizar especial en la escuela
actividades de
exploracién.
Kinestésico y de Exploracion dancistica: Exploran practicas de tradicién de danzas No aplica.
movimiento. pasos basicos de danza y luidicas de la familia.




INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Explora el juego como un momento
especial en la escuela.

Socializa y ejecuta practicas de tradiciéon
de danzay ludica de la familia.

escolar.

Juega de acuerdo con sus preferencias en el contexto

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Como cuido mi cuerpo: Reconocimiento del cuerpo como un espacio propio que no debe ser intervenido por otro

Areas: Edu. Fisica — Ciencias Naturales — Etica

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad - Valores

MALLA CURRICULAR PRIMARIA.

AREA: ASIGNATURA:
EDUCACION FISICA | EDUCACION FISICA

GRADO:
TERCERO

INTENSIDAD HORARIA:
2 HORAS SEMANALES.

OBIJETIVO DE GRADO: Fortalecer la coordinacion neuromuscular durante las actividades fisicas.

PERIODO 1

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Identificar y aplicar movimientos basicos de
postura, lateralidad y expresién corporal con
respeto por el trabajo propio y de los demas.

Organizacional:

Reconocer los problemas que surgen
del uso y disposicidn de las distintas
clases de recursos del entorno cercano
(mi casa, mi barrio, mi colegio

COMPONENTE CONTENIDOS

CURRICULARES

ESTANDARES

DBA




Integrador _ Bio Dominio del ajuste Siguen orientaciones sobre hidratacion, No aplica.
psicosocial postural y expresion nutricion e higiene para el adecuado

corporal, por medio de | desarrollo de la actividad fisica.

la realizacién de

diferentes practicas

motrices.

Ejercicios pre - Atienden las indicaciones para realizar el No aplica.
Comunicador _ deportivos y juegos calentamiento al iniciar y recuperacion, al
Ludico ludicos que requieren finalizar la actividad fisica.

de hidratacién antes,

durante y después de

cada actividad.

Rondas y juegos que Ubican mi cuerpo en el espacio y en relacién No aplica.

fortalezcan el esquema
corporal.

Kinestésico y de
movimiento.

con los objetos

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Asimila las indicaciones | Comprende

para realizar el | hidratacién nutricién e higiene para su
calentamiento y la | adecuado desarrollo de la actividad

recuperacion al finalizar la
actividad

orientaciones  de | Ubica su cuerpo en el espacio en relacidén con los objetos.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La préactica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica




Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: TERCERO

OBIJETIVO DE GRADO: Mejorar el desarrollo sicomotor del nifio, a partir de patrones basicos de movimiento.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Proporcionar elementos bdsicos de trabajo
fisico para conservar la armonia dentro del
proceso formativo.

Organizacional:

Comprender el impacto de las
acciones individuales frente a la
colectividad

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Manipulacién y uso de diferentes | Exploran formas bdsicas de movimiento, No aplica.
bio psicosocial | elementos en el espacio y tiempo | aplicados a formas y modalidades

(aros, pelotas, cuerdas, etc.) gimnasticas basicas.
Comunicativo | Desarrollo de actividades que Atienden a la realizacidén de movimientos No aplica.
-Ladico impliquen espacialidad, adecuados, utilizando el tren superior e

temporalidad, lateralidad y inferior.

direccionalidad.
Kinestésicoy Realizar actividades gimnasticas Realizan en forma adecuada los diferentes No aplica.

de
movimiento.

gue impliquen ubicacidn, estados
de excitacion y relajacion.

gestos técnicos, mejorando sus capacidades
fisicas basicas.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Interpreta la realizacion

Realiza en forma adecuada los

Explora formas bdsicas de movimiento, aplicados a formasy




de movimientos diferentes gestos técnicos, mejorando | modalidades gimnasticas.
adecuados, utilizando el sus capacidades fisicas bdsicas
tren superior e inferior.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO

OBIJETIVO DE GRADO: Aplicar habilidades perceptivas motoras, relacionadas con el conocimiento y dominio corporal.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Manejar habilidades y destrezas basicas, que | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. permiten integrarse en la practica de
. . . . ] ) L Respetar y comprender los
Kinestésico y de movimiento. actividades de caracter deportivo y ludico

recreativo con sus semejantes.

con ellos.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA

Integrador — bio Realizacion de actividades Exploran cambios fisicos que se presentan No aplica.
psicosocial ludicas con o sin implementos durante las actividades fisicas.

Comunicativo — Participacidn en las actividades Exploran manifestaciones expresivas para No aplica.

puntos de vista de los otros,
aunque esté en desacuerdo




Ludico pre deportivas propuestas en la comunicar sus emociones con relacién a la

clase. actividad fisica, los movimientos y los juegos.
Kinestésico y de Organizacion y ejecucién de Participa activamente en los juegos pre No aplica.
movimiento. juegos pre deportivos como deportivos y ejecuciones de diferentes

iniciacion a los deportes (mini actividades fisico motriz.

futbol, mini voleibol, mini
baloncesto, mini béisbol, etc.)

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Explora manifestaciones expresivas para Participa activamente en los juegos Evidencia cambios fisicos que se
comunicar sus emociones con relacién a la pre deportivos y ejecuciones de presentan durante las actividades fisicas.
actividad fisica, los movimientos y los juegos. diferentes actividades fisico motrices.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO

OBJETIVO DE GRADO: Realizar Posturas que permitan diferente amplitud de movimiento durante los ejercicios y actividades.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Respetar las reglas que rigen y orientan | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. las determinaciones en cada proceso




Kinestésico y de movimiento. fisico a desarrollar. Identificar actitudes, valores y
comportamientos que deba mejorar o
cambiar

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — bio Juegos de piso, diversion | Identifican sus capacidades fisicas, a No aplica.
psicosocial y aprendizaje infantil. través del esfuerzo que realizan en la
actividad fisica.

Comunicativo — Juegos tradicionales, de | Participan en las actividades ludicas, No aplica.
Ludico la calle, recreativos y pre | cumpliendo las normas basicas.

deportivos.
Kinestésico y de Juegos reglados, de Exploran juegos y actividades fisicas, de No aplica.
movimiento. persecucion, acuerdo con sus edades y posibilidades.

modificados.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Explora juegos y actividades fisicas, | Participa en las actividades ludicas, cumpliendo las
de acuerdo con su edad biolégicay | normas bdasicas

posibilidades de movimiento.

Identifica sus capacidades fisicas, a través
del esfuerzo que realizan en la actividad
fisica.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia




MALLA CURRICULAR PRIMARIA.

AREA:
EDUCACION FISICA

ASIGNATURA:
EDUCACION FISICA

GRADO
CUARTO

INTENSIDAD HORARIA:
2 HORAS SEMANALES.

OBJETIVO DE GRADO: Implementar el Cuidado estético de los ejercicios, aplicando amplitud de movimiento, planos corporales,
lateralizacién, segmentos corporales.

PERIODO 1
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Fomentar una actitud vy aptitud | Organizacional:

Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

sicomotriz bdsica que priorice el buen
desarrollo corporal propio y con sus
semejantes.

Desarrollar tareas y acciones con
otros (pares, conocidos).

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador _ Bio Identifican movimientos y actividades de No aplica.
psicosocial Realiza calentamiento en forma calentamiento y recuperacion en la

adecuada, con vuelta a la calma al | actividad fisica, teniendo en cuenta los

finalizar la actividad. ejes de movimiento y los planos

corporales.

Conducta de entrada y Identifican habitos de comportamiento No aplica.
Comunicador _ recomendaciones generales para saludables, para el adecuado desarrollo
Ludico la clase, teniendo en cuenta la de la actividad fisica.

hidratacion durante y después de

la actividad fisica.

Aplicacién de formaciones y Relacionan variaciones en la respiracion No aplica.

Kinestésico y de

sistemas.

durante la actividad fisica y la relajacion.




movimiento. Aplicacién de la forma correcta de
realizar los ejercicios y los
movimientos.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Relaciona variaciones en la Identifica habitos de Identifica movimientos y actividades de calentamiento y recuperacién
respiracion durante la comportamiento saludables, en la actividad fisica, teniendo en cuenta los ejes de movimiento y los

actividad fisica y la relajacidn. | para el adecuado desarrollo de | planos corporales.
la actividad fisica.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacién democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: CUARTO

OBIJETIVO DE GRADO: Implementar el ritmo en los ejercicios fisicos y en las actividades corporales

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial. Considerar importante la practica de ejercicios | Organizacional:

Comunicativo — Ludico. como una forma de conservar la salud y el

Kinestésico y de movimiento. buen habito en actividades pre deportivas, | Reconocer problemas que surgen

fortaleciendo sus relaciones interpersonales del uso y disposicion de las

distintas clases de recursos del
entorno cercano (mi casa, mi
barrio, mi colegio). Para el




desarrollo de las diferentes
actividades.

COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Actividades ritmicas y de Controlan formas y duracion de movimientos No aplica.
psicosocial equilibrio corporal. en rutinas ritmicas sencillas.

Comunicativo— | Manipulacién y uso de Ajustan los movimientos del cuerpo a la No aplica.
Ludico diversos elementos en el manipulacidn de objetos.
espacio y en el tiempo.
Kinestésicoy de | Gimnasia con cuerdas, Controlan de forma segmentaria y global, la No aplica.
movimiento. bastones, pelotas, aros. realizacion de movimientos corporales.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Ajusta los movimientos del Controla de forma segmentaria | Controla formas y duracién de movimientos en rutinas ritmicas
cuerpo a la manipulacion de y global, la realizacién de sencillas.
objetos. movimientos corporales.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia




PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: CUARTO

OBJETIVO DE GRADO: Aplicar la técnica de los ejercicios para actividades y juegos pre deportivos.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Aplicar dentro de las diferentes acciones
motrices trabajadas, las buenas relaciones
propias y con su par.

Organizacional:

Buscar aprender la forma como
los otros actlan y obtiene
resultados

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador —bio | Aplicacidn de test de resistencia, Identifican pruebas que les indican el No aplica.
psicosocial fuerza y velocidad. estado actual de sus capacidades fisicas,

utilizando un registro de resultados.
Comunicativo — Realizacidon de combinaciones de Analizan diversas situaciones de juego y No aplica.
Ludico deportes que impliquen la dan respuesta a ellas teniendo en cuenta
utilizacion de estas capacidades: las capacidades fisicas.
resistencia, fuerza y velocidad.
Kinestésicoy de | Ejecucién de pre deportivos donde | Identifican sus capacidades en la No aplica.

movimiento. se aplique también estas realizacion de ejercicios fisicos y juegos.
capacidades: resistencia, fuerza 'y
velocidad.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Analiza diversas situaciones de

juego y da respuesta a ellas en la realizacion de

teniendo en cuenta las

Identifica sus capacidades

ejercicios fisicos y juegos.

Identifica pruebas que les indican el estado actual de sus capacidades
fisicas, utilizando un registro de resultados.




capacidades fisicas.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: CUARTO

OBJETIVO DE GRADO: Implementar la danza y sus técnicas durante las clases, individualmente y por grupos.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial Comunicativo -

Ludico.

Kinestésico y de movimiento.

Ayudar frecuentemente a sus compafieros en
ejecuciones de tareas practicas y a resolver
inquietudes de su esquema corporal

Organizacional:

Desarrollar acciones para
mejorar continuamente en
distintos aspectos de la vida
con base en aprendizajes.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Ejercicios pre bdsicos de | Cuido mi postura en la realizacién de diferentes No aplica.
bio psicosocial | gimnasia y danza. técnicas dancisticas y practicas de modalidades

gimnasticas.
Comunicativo | Elaboracion de rondas en | Reconozco mis compafieros como constructores de No aplica.
—Ludico pequeiios grupos. actividades en pequefios grupos.
Kinestésico y Ejercicios pre basicos: la rueda, | Proponen vy realizan actividades gimnasticas vy No aplica.

de

rollo hacia adelante, hacia atras,

dancisticas en el espacio de la clase.




movimiento. parada de manos.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Reconoce sus compafieros como constructores de | Propone y realizan actividades gimnasticas y
actividades en pequefios grupos.

dancisticas en el espacio de la clase.

Cuida su posturaen la
realizacion de diferentes
técnicas dancisticas y
practicas de modalidades
gimnasticas

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacién democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

MALLA CURRICULAR PRIMARIA.

AREA:
EDUCACION FISICA

ASIGNATURA:
EDUCACION FiSICA

GRADO:
QUINTO

INTENSIDAD HORARIA: 2
HORAS SEMANALES.

OBJETIVO DE GRADO: Trabajar el respeto por si mismo y por los demas, desde el sentido de pertenencia, la individualidad y la inclusién

social.

PERIODO 1

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial

Comunicativo — Ludico.

Superar problemas de integraciény
comunicacién entre compafieros en el trabajo

Organizacional:




Kinestésico y de movimiento.

practico grupal.

Reconocer y respetar las
necesidades del entorno cercano (mi
casa, mi barrio, mi colegio).

de
movimiento.

realizar actividades deportivas
para adquirir una buena salud.

buena condicidn fisica desde temprana edad.

COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador _ Registro de datos biolégicos Identifican los cambios fisiolégicos que se van No aplica.
Bio psicosocial | para identificar que hay una presentando con la actividad fisica, tanto
relacion del crecimiento personal como en los compafieros,
corporal con el ejercicio. respetando la individualidad de cada uno.
Cuidado del entorno, habitos Reflexionan sobre la importancia de la No aplica.
Comunicador | de auto cuidado, Cuidado de actividad fisica para la Salud, la importancia
_ Laddico los implementos y respeto por | de la clase para sus vidas, la importancia del
el otro. respeto para con todos los demas en esta
clase en particular, la importancia de cuidar
los implementos de clase, y la importancia de
trabajar con todos los compafieros sin excluir
a ninguno.
Kinestésico y Identifica formas adecuadas de | Identifican la importancia de adquirir una No aplica.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Reflexiona sobre la importancia
de la actividad fisica, como
habito de vida saludable para si
mismo y para los demas.

Identifica la importancia de adquirir
una buena condicién fisica desde
temprana edad

Identifica los cambios fisioldgicos que se van presentando con
la actividad fisica, tanto personal como en los compafieros,
respetando la individualidad de cada uno.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La préactica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte




formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacién democratica

Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: QUINTO

OBJETIVO DE GRADO: Trabajar las capacidades fisicas, desde las distintas actividades fisicas atléticas

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.

Demostrar control, seguridad y
equilibrio en la relaciéon de

Organizacional:

Kinestésico y de movimiento. actividades individuales y | Crear e innovar soluciones para
grupales. satisfacer las necesidades
detectadas
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Ejercicios de ubicacidn y orientacién: Realizan posturas corporales No aplica.
bio psicosocial | distancia, orientacion y trayectoria, en propias del deporte del
actividades de correr, saltar y caminar. atletismo, para las pruebas de
resistencia y velocidad.
Comunicativo | Realizacién de juegos que requieran Aplican formas basicas de No aplica.
—Ludico posturas especificas de lanzar, saltar, movimiento en la realizacién de
caminar, correr. diferentes salidas.
Kinestésico y Ejercicios de lanzar, correr, juegos de la Proponen la realizacién de No aplica.

de calle, pre deportivos, juegos por equipos.
movimiento.

juegos de velocidad y
resistencia.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER

SABER SER




Aplica formas basicas de Propone la realizacién de juegos de Realiza posturas corporales propias del deporte del atletismo,
movimiento en la velocidad y resistencia para las pruebas de resistencia y velocidad.

realizacién de diferentes

salidas.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.
e Somos distintos: Igualdad de género en la participacién democratica

Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: QUINTO

OBJETIVO DE GRADO: Trabajar las capacidades fisicas condicionales desde las distintas conductas motrices

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Adquirir habitos para la practica | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. organizada 'y responsable de
Kinestésico y de movimiento. actividades, deportivas y recreativas. | Propone soluciones creativas para
satisfacer las necesidades propias y del
entorno.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Actividad de reglamentacion Identificacién de técnicas que me No aplica.
psicosocial para la realizacion de la clase. permitan la regulacion emocional,

en actividades fisicas.
Comunicativo - Manipulacion de diferentes Aceptacién y practica de reglas para No aplica.
Ludico materiales: pasando, lanzando, la ejecucion de ejercicios que




recibiendo. implican el trabajo con los otros

compaferos.

Kinestésicoy de | Desplazamiento del cuerpo en Identifican juegos y actividades No aplica.
movimiento. actividades de traccién fisicas que requieren de la aplicacién

utilizando la propia capacidad y | de diferentes capacidades fisicas.

la del otro.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Acepta y pone en practica reglas para la | Identifica juegos y actividades fisicas que Aplica técnicas que permiten la regulacién
ejecucion de ejercicios que implican el | requieren de la aplicacién de diferentes emocional, en actividades fisicas.
trabajo con otros companieros. capacidades fisicas.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.
e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica

Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales

Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: QUINTO

OBJETIVO DE GRADO: Realizar actividades de expresién corporal, explorando las diferentes posibilidades de movimiento

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Considerar importante la practica de Organizacional:
Comunicativo — Ludico. actividades fisicas, para ser socializadas
Kinestésico y de movimiento. con sus compafieros y entorno Disfrutar posibilidades de




movimiento en relacion con los
demas y como recurso para
aprovechar y organizar el tiempo
libre.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio Realizacion de movimientos y Realizo secuencias de movimiento con No aplica.
psicosocial ejercicios basicos para aprender 0 sin musica.

una clase de aerdbicos.
Comunicativo — Ejercicios aerébicos como medio Reconocen movimientos que se ajusten No aplica.
Ludico de expresidn y ritmo corporal. a ritmos musicales o deportivos.
Kinestésico y de Coreografia bdsica de una clase de | Reconocen y ejecutan practicas ludicas No aplica.
movimiento. aerobicos. de tradicidn regional.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Reconoce movimientos que se | Interpretay ejecuta practicas ludicas de tradicién | Realiza secuencias de movimiento con o sin
ajusten a ritmos musicales o | regional. musica.
deportivos.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacidn y el deporte

formativo.

e Somos distintos: Igualdad de género en la participacion democratica
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Sociales
Proyectos: Tiempo Libre — Sexualidad — Valores y Democracia

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA




PERIODO 1

AREA:
EDUCACION FISICA

GRADO:
SEXTO

ASIGNATURA:
EDUCACION FISICA

INTENSIDAD HORARIA:
2 HORAS SEMANALES.

EJE GENERADOR: Identificacion de capacidades corporales y su sentido

OBJETIVO DE GRADO: Acceder al conocimiento propio y de la motricidad, como factor de potenciacién de la salud, desde un enfoque
biopsicosocial, desarrollando practicas orientadas al cuidado propio y de los demas.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Fortalezco el trabajo en equipo, con un | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. proceso de solidaridad con mis
Kinestésico y de movimiento. compaiieros. Reconozco las posibilidades
de movimiento corporal,
dando sentido a los mismos
de acuerdo al entorno.
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador _ Bio | Reconocimiento de los segmentos Identifica sus capacidades corporales y les No aplica.
psicosocial corporales, de acuerdo a su da sentido a los movimientos de acuerdo
conformacién y funcionamiento al ejercicio propuesto.
Identificacién de movimientos Relacionan sus emociones con estados No aplica.
Comunicador _ articulares, en la ejecucidn de ejercicios | fisioldgicos de su cuerpo: sudoracion,
Ludico gimnasticos de piso en las practicas agitacion, alteracion de la frecuencia
fisicas. cardiaca, respiracion, etc.
Actividades para evaluar los diferentes Comprenden los conceptos de las pruebas No aplica.

Kinestésico y de

cambios fisioldgicos que producen la

gue miden la capacidad fisica haciendo




movimiento. actividad fisica. aplicacion de ellas.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Reconoce las posibilidades de Realiza un esquema gimnastico en suelo, Combinas técnicas de tension —
movimiento del cuerpo para accionar aplicando los gestos técnicos requeridos. relajacién y control corporal, en
en el entorno. actividades que evidencian cambios
fisiologicos.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacion Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO

EJE GENERADOR: Organizacién de movimientos de acuerdo con un fin

OBJETIVO DE GRADO: Fortalecer un trabajo fisico-biolégico de acuerdo al conocimiento y aplicacién de un proceso nutricional que
favorezca la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico, los cuales posibiliten el afianzamiento de las habilidades y destrezas
corporales.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Aplico los aprendizajes | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. adquiridos, mejorando las
Kinestésico y de movimiento. practicas fisicas desde lo | Realizar acciones deportivas, acorde al
cotidiano a nivel individual, | desarrollo y crecimiento, basado en un




grupal y familiar.

proceso nutricional que favorezca las
practicas fisicas de un trabajo de
acondicionamiento  fisico en mi

entorno.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Interpretacion de los fundamentos Conocer y aplicar los conceptos No aplica.
psicosocial basicos de la nutricion, como su de practicas basicas de una

estructura y clasificacién, para aporte a | nutricion saludable.

mi desarrollo y crecimiento corporal y

mental.
Comunicativo - Primeras exploraciones en Reconocen sus fortalezas y No aplica.
Ludico fundamentacién y desarrollo de las limitaciones en la exploracién

pruebas atléticas. de modalidades atléticas.
Kinestésicoy de | Desarrollo de: Reconocen procedimientos para No aplica.
movimiento. Salto de longitud (Carrera, impulso, realizar calentamiento, pruebas

caida) atléticas y su recuperacion.

Carreras (skiping, braceo, coordinacién

mano-pie, elevacién de rodillas).

Pruebas de campo y pista.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Comprende fundamentos bdsicos de la | Interpreta y asimila sus capacidades vy | Ejecuta procedimientos para realizar

nutriciéon, como aporte a su desarrollo
y crecimiento corporal y mental.

limitaciones en la exploracién de modalidades

atléticas.

calentamiento, pruebas atléticas y su
recuperacion.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte




formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEXTO

EJE GENERADOR: Ejecucién de movimientos de acuerdo con un propdsito

OBJETIVO DE GRADO: Mejorar la practica fisico-bioldgica y la ejecucién de los diferentes deportes de conjunto, los cuales posibilitan el
afianzamiento de las habilidades y destrezas corporales.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Utiliza el juego como estrategia
para mejorar las relaciones
interpersonales.

Organizacional:

Realizar acciones deportivas, acordes al
proceso de crecimiento y desarrollo, basado
en un trabajo de deportes de conjunto,
aplicando los gestos técnicos y las reglas de
juego.

COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Realizacion de actividades | Comprenden la importancia de las No aplica.
psicosocial fisicas, para adquirir los | reglas para el desarrollo del juego.

gestos técnicos de los

diferentes deportes
Comunicativo - Adquisicion de habitos y | Contribuyen a la organizacién No aplica.

Ludico

acciones de solidaridad vy

equitativa de los grupos de juego.




comunicacion en el juego y
fuera de él.

Kinestésicoy de | Respeto y aplicacién del | Organizan juegos para desarrollar No aplica.
movimiento. reglamento de juego, en los | en la clase.
encuentros deportivos de
control.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Identifica y aplica gestos técnicos requeridos
para la ejecucion de las distintas practicas

deportivas

Organiza juegos para desarrollar en
la clase, teniendo en cuenta su
distribucién y posicién en el campo
de juego.

Comprende la importancia de las reglas para el
desarrollo del juego, dando cumplimiento a la
dindmica del mismo.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEXTO

EJE GENERADOR: Representacion corporal, ideas, sentimientos y valores

OBJETIVO DE GRADO: Fomentar practicas de movimiento, que involucren el ritmo y el deporte como medio de formacidn cultural y de
educacion de su corporeidad, por medio de realizacién de expresiones fisicas y ritmico danzarias.




COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Vivencia el ritmo, como una forma de aportar
al buen ambiente, destacando el respeto y el
valor por el trabajo del otro.

Organizacional:

Utilizar el movimiento y el ritmo
como medio de formacién deportiva
y cultural

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — bio | Realizacidn de actividades Comprenden la importancia de las reglas No aplica.
psicosocial fisicas, para adquirir los para el desarrollo del juego.
gestos técnicos de los
diferentes deportes
Comunicativo — Reconocer e identificar Comparan, ejecutan y representan No aplica.
Ludico coreografias e instrumentos | sentimientos y valores en danzas y practicas
de las diferentes regiones musicales de las diferentes regiones
caribefas. caribefas.
Kinestésicoy de | Realizar coreografias por Participan en bailes coreograficos de las No aplica.
movimiento. parejas y grupos utilizando distintas regiones, realizando trabajo ritmico
musica de la regién en pequeios grupos.
caribefa.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Comprende  diferentes  técnicas de | Participa en Dbailes caribefios, realizando | Compara y ejecuta danzas, en

expresiéon corporal
caribefios

ritmos
actualidad.

gue manifiesta los
y existentes en la

coreografias en pequenos grupos.

practicas musicales a nivel grupal.




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Actividades deportivas, lUdicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA.

PERIODO 1
AREA: ASIGNATURA: | GRADO: INTENSIDAD HORARIA:
EDUCACION FISICA EDUCACION SEPTIMO 2 HORAS SEMANALES.
FISICA

EJE GENERADOR: Reconocimiento de capacidades corporales y su sentido

OBJETIVO DE GRADO: Promover practicas fisicas de las diferentes capacidades a través de ejercicios de trabajo fisico basico.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Fortalezco las distintas
posibilidades de movimiento
corporal, teniendo como propédsito
lo personal y el entorno.

Organizacional:

Desarrollo tareas y acciones con
otros (pares, conocidos).

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES

ESTANDARES

DBA




Integrador _ Bio | Conocimiento y ejecucion de movimientos | Perfeccionan posturas corporales No aplica.
psicosocial articulares, desde un trabajo de propias de la técnica de

acondicionamiento fisico para mantenery | movimiento de la gimnasia en

mejorar mis habitos de vida saludable. ejecuciones de ejercicios de

gimnasia de piso

Practicas fisicas de diferentes modalidades | Realizan pequefios esquemas No aplica.
Comunicador _ | de gimnasia de piso gimnasticos en colchoneta a nivel
Ludico individual y grupal.

Realizacidn de ejercicios fisicos, Concientizacion de aspectos por No aplica.
Kinestésico y de | involucrando diferentes propuestas desde | reforzar y mejorar en las practicas
movimiento. lo corporal y lo cognitivo que favorezcan el | fisicas, desde la participacion de las

desarrollo fisico. diferentes actividades.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Identifica elementos basicos y de Reconoce y practica posibilidades de movimiento del .
. . . . Perfecciona posturas corporales
proyeccién para realizar un esquema | cuerpo para accionar en el entorno a nivel personal y i . ) )
N ) propias de la técnica de gimnasia
gimnastico en suelo colectivo. i
de piso.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.




Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEPTIMO

EJE GENERADOR: Ejecucion de movimientos de acuerdo con un fin

OBJETIVO DE GRADO: Mantener el proceso fisico-bioldgico de acuerdo al conocimiento y aplicacién de un proceso nutricional que
favorezca la practica de ejercicios fisicos, los cuales posibilitan el afianzamiento de las habilidades y destrezas corporales.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Fortalezco la préctica de los diferentes ejercicios
fisicos que desarrollan las habilidades y
destrezas correctamente consigo mismo y con
los demas.

Organizacional:

Comprendo el impacto de las
acciones individuales frente a la
colectividad.

COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Conceptualizacién de los Realizacidn de actividades para adquirir los No aplica.
psicosocial diferentes elementos fisicos gestos y practicas fisicas corporales.

en la edad infantil, que le
permitan desarrollar sus
habilidades y destrezas.
Comunicativo - | Interpretacién de los Asimilaciéon del proceso nutricional, a través de No aplica.

Ludico

fundamentos basicos de la
nutricidn como su estructura
y clasificacién, para aporte a
mi desarrollo y crecimiento
corporal.

elementos de dosificacidn basica y apropiacion
de los conceptos.




Kinestésico y de | Reconocimiento de acciones | Ejecucidn de las diferentes acciones No aplica.
movimiento. fisicas desde una motricidad

consiente y con proyeccion
formativa
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Ejecuta movimientos de acuerdo con | Realiza diferentes técnicas bdsicas para ejecutar un proceso | Participa en las diferentes fases
un fin de mantenimiento fisico, acorde a la edad, al crecimientoy | del aprendizaje de un proceso de
al desarrollo. mejoramiento fisico, basado en
las habilidades y destrezas.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: SEPTIMO

EJE GENERADOR: Progresién en los movimientos de acuerdo con un propésito

OBJETIVO DE GRADO: Incrementar la practica deportiva de las diferentes disciplinas desde su base de fundamentacién para mejorar
sus capacidades fisicas, haciendo un mejor uso del tiempo libre y asimilando habitos de vida saludable basicos.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial Asume el triunfo o la derrota como una Organizacional:




Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

oportunidad para aprender y mejorar consigo
mismo y con los demds.

Respeto y comprendo los
puntos de vista de los
otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Identificacion y asimilacion del Comprende las reglas basicas de cada No aplica.
psicosocial reglamento basico de las diferentes disciplina deportiva, para tener un mejor

disciplinas deportivas. aprendizaje desde los fundamentos bdsicos
de cada uno.
Comunicativo— | Fundamentacion basica deportiva, Interpretan situaciones de juego y proponen No aplica.
Ludico posiciones de juego y dinamica de diversas soluciones.
encuentro.
Kinestésicoy de | Pre deportivo: juego de control por Aplican diferentes tipos de ejercicio, con No aplica.

movimiento. equipos, para asimilar reglas y diferente duracidn, intensidad y frecuencia,
dindmica en campo. que los lleven a realizar la practica de cada
deporte.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Interpreta situaciones en el juego
y propone diversas soluciones.

Aplica diferentes tipos de ejercicio, con
diferente duracion, intensidad y frecuencia,
gue le permitan realizar la practica de cada
deporte.

Presenta una actitud tolerante ante las
diferentes circunstancias que le presenta el
juego para contribuir en su desarrollo

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia




Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: SEPTIMO

EJE GENERADOR: Representacion deportiva, ideas, sentimientos y valores

OBIJETIVO DE GRADO: Desarrollar practicas motrices que convoquen a los estudiantes a realizar movimientos deportivos y de ritmo,

como medios de formacion deportiva y cultural.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Relaciona y diferencia los espacios, Organizacional:
Comunicativo — Ludico. tiempos y entorno en las distintas Identifico  actitudes, valores vy

Kinestésico y de movimiento.

actividades.

comportamientos que debo mejorar o
cambiar.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Fundamentacién tedrico — Son tolerantes ante las diferentes No aplica.
psicosocial practica, de los diferentes circunstancias que les presenta el

deportes de conjunto, que juego para contribuir en su desarrollo.

posibiliten un mejor conocimiento

y ejecucion en campo.
Comunicativo - Desarrollo de las capacidades Fortalece el trabajo fisico propio y el No aplica.
Ludico fisicas corporales, a través de las de los demas, en actividades

diferentes practicas motrices. coordinativas, que posibilitan un

mejor desempeio corporal.

Kinestésicoy de | Reconocimiento y montaje de los Ejecucidn de coreografias basicas, No aplica.

aspectos coreograficos de los
diferentes ritmos existentes.

movimiento.

aplicando los elementos coreograficos
en los diferentes ritmos.




INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Interpreta, analiza y practica las | Ejecuta actividades fisicas | Realiza acciones fisicas deportivas y ritmicas, aplicando los diferentes
distintas disciplinas deportivasy | deportivas y ritmicas, que | movimientos de acuerdo al juego y al ritmo.

ritmicas, mejorando el proceso le permiten mejorar su
formativo y corporal. proceso formativo
corporal.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA

PERIODO 1
AREA: ASIGNATURA: GRADO: INTENSIDAD HORARIA:
EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA OCTAVO 2 HORAS SEMANALES.

EJE GENERADOR: Experimentacion sobre problemas de movimiento corporal

OBJETIVO DE GRADO: Incrementar el afianzamiento de las habilidades motrices basicas y el desarrollo de las capacidades perceptivas
motrices, adquiriendo las habilidades especificas que se requieren para la practica de las diferentes actividades fisicas.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial Reconozco los problemas que Organizacional:




Comunicativo — Ludico. surgen del uso y disposicién de las | Ejecuta tareas motrices
Kinestésico y de movimiento. distintas clases de recursos de mi relacionadas con el mundo
entorno cercano (mi casa, mi deportivo, laboral y
barrio, mi colegio). cotidiano que requieren de
habilidades y destrezas
complejas.

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Bio Identificacion de fundamentos Realizo de un plan de No aplica.
psicosocial basicos de gimnasia de mantenimiento fisico general y

mantenimiento y gimnasia aerdbica. | especifico.

Adquisicién de habitos de cuidado Me apropio de habitos de No aplica.
Comunicador — Ludico personal y del entorno. solidaridad y comunicacién

Conceptualizacion y practica de un Ejecuto una sesién de ejercicios No aplica.
Kinestésico y de plan de trabajo de mantenimiento aerdébicos con la técnica requerida.
movimiento. fisico general y especifico.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Comprende e indaga
teorias basicas, del sistema
de ejercicio fisico para el
mejoramiento de cada una
de mis funciones
corporales.

Realiza el ejercicio fisico, comprendiendo la fase inicial
y estructural para el mejoramiento de las funciones

basicas corporales.

de los ejercicios.

Aplica gestos técnicos requeridos para la practica

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES




Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: OCTAVO

EJE GENERADOR: Dominio y seguridad en la ejecucidn de movimientos corporales y deportivos especificos en una fase de
mantenimiento.

OBJETIVO DE GRADO: Adquirir habilidades especificas que se requieren para la practica de las actividades deportivas y fisicas de
mantenimiento corporal.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio Reconozco los problemas que surgen del uso y | Organizacional:
psicosocial disposicion de las distintas clases de recursos de mi
Comunicativo — Ludico. entorno cercano (mi casa, mi barrio, mi colegio). Fortalecer el proceso de mejoramiento fisico, a
Kinestésico y de través de programas y rutinas de ejercicios que
movimiento. conllevan a una buena condicién fisica personal y
del otro.
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio psicosocial | Identificacion de las diferentes Ejecuto programas y rutinas acordes a la No aplica.
propuestas y rutinas de movimiento | edad, para realizar un ajuste en lo
para la ejecuciéon de programas de estructural, lo mental y lo fisico a nivel
mantenimiento fisico. personal.




Comunicativo —Ludico Interpretacion de cada uno de los Fortalezco los procesos fisicos, para No aplica.
programas fisicos que nos ayuden a alcanzar un adecuado desarrollo corporal
mejorar y mantener una buena en el intercambio con mi par.
condicidn fisica.
Kinestésico y de Desarrollo de cada una de las Demuestro una actitud proactiva ante las No aplica.
movimiento. diferentes etapas evolutivas de la diferentes actividades programadas, que
persona, teniendo en cuenta sus buscan el mejoramientoy
capacidades. mantenimiento de la condicién fisica.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Comprende la importancia | Identifica ejercicios y rutinas que son apropiadas para | Reconoce diferencias individuales y el caracter
de la actividad fisica y | el cuerpo, teniendo en cuenta la edad, maduraciéon y | Unico de cada persona para integrarse con
mental para una vida | estructura corporal — mental. facilidad a través de actividades fisicas y ludicas.

saludable.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacion Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: OCTAVO

EJE GENERADOR: Fomentar el espiritu de las expresiones motrices deportivas como forma de mejorar la calidad de vida.

OBJETIVO DE GRADO: Posibilitar el desarrollo de la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos 'y
deportes de conjunto organizados, para el buen uso del tiempo libre, conservando y mejorando la salud fisica y mental.




COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Asumo la victoria y la derrota en los
deportes de conjunto e individuales, y
valoro sus consecuencias.

Organizacional:

Busco aprender la forma
tedrico-practica de como los

otros actian y  obtiene
resultados.
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Reconocimiento de trabajo técnico | Realizacion de actividades para adquirir los No aplica.
psicosocial en los deportes de conjunto. gestos técnicos en los deportes de conjunto
Comunicativo - Socializacién del reglamento y Contribucidn a la creacidn e interpretacion No aplica.
Ludico técnica basica de los deportes de de nuevas normas, para el mejoramiento de
conjunto, para una mejor y mayor | las prdacticas deportivas.
comprension.
Kinestésicoy de | Practicas y proyeccion de las Aplicacién de los fundamentos técnicos No aplica.
movimiento. técnicas basicas de los deportes de | basicos en los deportes de conjunto.
conjunto.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Identifica los gestos técnicos requeridos para las
practicas de deportes de conjunto.

Ejecuta diferentes fundamentos técnicos de
acuerdo a las modalidades deportivas.

Ejecuta acciones técnicas en un
encuentro deportivo de
conjunto.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte




formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: OCTAVO

EJE GENERADOR: Construcciéon de lenguajes corporales, apertura a la diversidad

OBJETIVO DE GRADO: Fortalecer el proceso cultural y ritmico, a través de montajes coreograficos y la practica de los deportes de
conjunto, teniendo en cuenta la nutricidn como aspecto bdsico en el crecimiento y desarrollo.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Explorar y participar de las diferentes Organizacional:
Comunicativo — Ludico. propuestas ritmicas existentes en nuestro
Kinestésico y de movimiento. pais y fuera de él, para ser combinadas con | Desarrollo acciones para mejorar
el ritmo y vivencia cotidiana en nuestra continuamente en distintos aspectos
sociedad. de mi vida con base de lo que aprendo
de los demas.
COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — bio | Reconocimiento de trabajo | Son tolerantes ante las diferentes No aplica.
psicosocial técnico en los deportes de | circunstancias que les presenta el juego
conjunto. para contribuir en su desarrollo.
Comunicativo - Conceptos, asimilacién y Proposicidon y realizacién de esquemas No aplica.
Ludico practica de ritmo, ritmico-danzarias utilizando como base los
coreografia y montaje distintos ritmos existentes




coreografico.

Kinestésicoy de | Ejecucidn y presentacion Aplican distintos tipos de ejercicio, con No aplica.
movimiento. de coreografias, aplicando | diferente duracion, intensidad y frecuencia,

los elementos que los lleven a realizar la practica fisica.

coreograficos.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Fortalece practicas fisicas, ritmicas vy | Aplica diferentes tipos de ejercicio, con Presenta una actitud tolerante ante las
deportivas a través del conocimiento vy | diferente duracidn, intensidad y frecuencia, | diferentes circunstancias que se

aplicacion de un proceso sano nutricional.

que lleven a realizar la practica deportiva y
ritmica.

presenten en el juego y el baile para
contribuir en su desarrollo.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Actividades deportivas, ludicas, recreativas: Practicas saludables, en busca de una mejor y mayor calidad de vida.
Areas: Educacién Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA

AREA:
EDUCACION FISICA

ASIGNATURA:
EDUCACION FISICA

GRADO: NOVENO

INTENSIDAD HORARIA:
2 HORAS SEMANALES.

PERIODO 1

EJE GENERADOR: Experimentacion sobre problemas de movimiento corporal

OBJETIVO DE GRADO: Desarrollar capacidades perceptivas motrices, adquiriendo las habilidades especificas que se requieren para la




practica de las diferentes actividades fisicas.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial

Comunicativo — Ludico.

Kinestésico y de movimiento.

Posee habitos para la practica
organizada y responsable de
actividades deportivas y de tiempo
libre

Organizacional:

Reconozco las necesidades de
mi entorno cercano (mi casa,
mi barrio, mi colegio).

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — Bio psicosocial Aplicacion del Cuidan su postura corporal teniendo No aplica.
calentamiento y la en cuenta los principios anatémicos
condicion fisica, desde al realizar los diferentes
fundamentos basicos de movimientos.
gimnasia de
mantenimiento y gimnasia
aerdbica.
Realizacion del Se preocupan por la formacion de No aplica.
Comunicador — Ludico acondicionamiento fisico habitos de postural e higiene
general: cargasy corporal.
adaptacion al trabajo:
volumen, magnitud,
frecuencia, intensidad,
densidad.
Desarrollo de la velocidad, | Seleccionan modalidades de No aplica.

Kinestésico y de movimiento.

fuerza, resistencia 'y
flexibilidad.

actividades fisicas para la realizacion
de esquemas de movimientos.

INDICADORES DE DESEMPENO




SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Realiza de manera sistematica, Selecciona modalidades en actividades fisicas para la realizacién Cuidada la postura corporal,
ejercicio fisico para el de esquemas de movimientos. teniendo en cuenta los
mejoramiento de las funciones principios anatémicos al
orgdnicas corporales. realizar los diferentes

movimientos.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Cdodmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias - Tecnologia

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: NOVENO

EJE GENERADOR: Manejo y percepcion en la ejecucion de movimientos corporales y deportivos especificos en una fase de
mantenimiento

OBIJETIVO DE GRADO: Fortalecer habilidades especificas que se requieren para la practica de las actividades deportivas y fisicas de
mantenimiento corporal.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Posee habitos para la practica organizada y responsable de Organizacional:
Comunicativo — Ludico. actividades deportivas en mi tiempo libre. Invento soluciones creativas
Kinestésico y de movimiento. para satisfacer las
necesidades detectadas.
COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA




CURRICULARES

Integrador — bio psicosocial Identificacion de las | Proporcién de diferentes elementos No aplica.
diferentes propuestas | a nivel cognitivo y participativo en
deportivas y rutinas de | las distintas actividades tedrico-
movimiento para la | practicas en el mejoramiento ante
ejecuciéon de programas | las diferentes fases de trabajo fisico
de mantenimiento fisico. con implementos y sin ellos.
Comunicativo -Ludico Interpretacion de cada | Fortalecimiento de los procesos No aplica.
uno de los programas | fisicos, para alcanzar un adecuado
fisicos que nos ayuden a | desarrollo corporal desde las
mejorar y mantener una | diferentes etapas evolutivas de la
buena condicidn fisica. persona, teniendo en cuenta sus
capacidades.
Kinestésico y de movimiento. Ejecucion de programas y | Demostracién de una actitud No aplica.
rutinas acordes a la edad, | proactiva ante las diferentes
para realizar un ajuste en | actividades programadas, que
lo estructural, lo mental y | buscan el mejoramiento y
lo fisico a nivel personal. mantenimiento de la condicién
fisica.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Identifica ejercicios y rutinas que
son apropiadas para su cuerpo,
teniendo en cuenta la edad,
maduracion y estructura corporal —

Reconoce las diferencias individuales y el caracter Unico de cada
persona y se integra con facilidad a través de actividades fisicas

y/o ludicas.

Interioriza practica de

actividades fisicas y rutinas
de ejercicios, que favorezcan
su desarrollo personal para




mental. mejorar la condicion fisica.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdactica de la educacién Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.

e Cdodmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: NOVENO

EJE GENERADOR: Fomentar el espiritu de las expresiones motrices deportivas como forma de mejorar la calidad de vida.

OBJETIVO DE GRADO: Practicar juegos y deportes de conjunto organizados, para el buen uso del tiempo libre, conservandoy
mejorando la salud fisica y mental, con el propdsito de tener habitos de vida saludable.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Ejecuto tareas motrices relacionadas con el | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. mundo deportivo y cotidiano que
Kinestésico y de movimiento. requieran  habilidades y  destrezas | Invento soluciones creativas para
complejas. satisfacer las necesidades detectadas.
COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Identificacidén de la técnica Respeto por el reglamento y técnica de No aplica.
psicosocial requerida en los deportes de | juego, y contribuyo a la practica de los
conjunto deportes desde su estructura y manejo
individual y grupal.
Comunicativo - Realizacion de actividades Aplicacioén de los fundamentos técnicos No aplica.




Ludico para adquirir los gestos basicos en los deportes de conjunto.
técnicos en deportes de

conjunto

Kinestésicoy de | Ejecucién de un evento o Realizo practicas deportivas, en los No aplica.
movimiento. practica deportiva en los diferentes deportes de conjunto, haciendo
diferentes deportes de un adecuado de la dindamica de juego.
conjunto
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Interpreta situaciones de juego y propone | Aplica variables del juego: tipo de Se adapta ante las diferentes

diversas situaciones, identificando los gestos
técnicos requeridos para las practicas de
deportes en conjunto.

ejercicios, duracion, intensidad,
frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del

circunstancias que se presentan en el

juego.

ejercicio fisico.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Instancias PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: NOVENO

EJE GENERADOR: Construccién de lenguajes corporales con apertura a la diversidad

OBJETIVO DE GRADO: Practicar de manera libre y espontanea, deportes de conjunto y ejercicios ritmicos que te lleven a mejorar el
desarrollo de las capacidades fisicas por medio de los diferentes montajes coreograficos.

COMPETENCIAS




ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial. Explorar y participar de las diferentes | Organizacional:
Comunicativo — Ludico. propuestas ritmicas existentes en mi

Kinestésico y de movimiento.

ciudad, nuestro pais y fuera de él, para ser
combinadas con el ritmo vy vivencia
cotidiana de mi entorno.

Identifico los  conocimientos vy
experiencias  familiares de  mi
comunidad cercana, relacionados con
la creacién de empresas o unidades de
negocio.

COMPONENTE | CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Realizacion de actividades Aplicacién de los fundamentos técnicos No aplica.
psicosocial para adquirir los gestos basicos en los deportes de conjunto.

técnicos en deportes de

conjunto
Comunicativo - Interpretacidn de ritmo, Adquisicién de habitos y acciones de No aplica.
Ludico coreografia, montaje solidaridad y comunicacién.

coreografico, a partir de la

construccion de lenguajes

corporales.
Kinestésicoy de | Ejecucidn de coreografias Realizacién de esquemas ritmico-danzarias No aplica.
movimiento. aplicando los elementos utilizando como base los distintos ritmos

coreograficos existentes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Fortalece priacticas fisicas, ritmicas y deportivas a
través del conocimiento y aplicacién de un
proceso basico y secuencial.

Realiza practicas fisicas y coreografias
aplicando los movimientos corporales en
sus diferentes fases de ejecucién.

Interpreta la evolucidn personal en las
distintas ejecuciones fisicas y ritmicas,
como aporte a su crecimiento y
conocimiento individual.




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnolégicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA

AREA: EDUCACION ASIGNATURA: GRADO: INTENSIDAD HORARIA:
FISICA EDUCACION FISICA DECIMO 2 HORAS SEMANALES.

EJES GENERADOR: Capacidades fisicas basicas, nutricién e higiene

OBJETIVO DE GRADO: Incrementar la practica de actividades fisicas, procurando la formacién de habitos saludables para la ejecucién
de actividades fisicas diarias de una forma organizada, metddica y progresiva, que favorezcan también el desarrollo personal desde lo
nutricional e higiene corporal

PERIODO 1
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio Participa activamente en procesos nutricionales, de | Organizacional:
psicosocial higiene corporal y de acondicionamiento fisico de las | Identifico los comportamientos apropiados
Comunicativo — Ludico. capacidades fisicas, actividades recreativas vy | para cada situacion (familiares, escolares, con
Kinestésico y de deportivas, en el ambiente familiar y escolar. pares).
movimiento.




Media Técnica ambiental

Actividad fisica y habitos de vida

e Implemento habitos saludables mediante la
actividad fisica, de conformidad con las
exigencias del perfil idoneo de egreso

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador - Bio Productividad en Perfecciono la calidad de No aplica.
psicosocial contextos. ejecucion de formas técnicas
Aplicacién de en diferentes movimientos,
calentamiento y teniendo en cuenta mi
acondicionamiento fisico | nutricién, higiene y motricidad
general. corporal.
Cargas y adaptacion: Selecciono técnicas de No aplica.
Comunicador — Ludico | volumen, magnitud, movimiento para mi proyecto
duracidn, frecuencia, de actividad fisica.
frecuencia cardiaca,
intensidad, densidad.
Test, bateria de ejercicios. | Ejecuto circuitos deportivos de No aplica.
Kinestésico y de forma individual, por parejas y
movimiento. por equipos.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Maneja de forma
basica la nutricion e

Realiza ejercicios especificos relacionados con la
preparacion fisica general, la nutricidn e higiene corporal,

Ejecuta capacidades para efectuar habilidades
y destrezas motrices basicas en el




higiene corporal, para desarrollar los test deportivos que evaltan la condicidon | acondicionamiento fisico de mediana
seleccionando técnicas | fisica. complejidad.

de movimiento para la
ejecucién de rutinas en
la actividad fisica

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte
formativo.

e Cdmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Ejecutar actividades de acondicionamiento fisico orientadas hacia el mejoramiento de la condicidn fisica en los contextos productivo y social.

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: DECIMO

EJES GENERADOR: Expresiones motrices fisicas.

OBJETIVO DE GRADO: Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de las actividades fisicas de
mediana exigencia, para construir rutinas de ejercicios que puedan ser ejecutadas en el tiempo libre, conservando y mejorando la salud
fisica y mental.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Internalizado — bio Identifico las actividades de caracter fisico, ludico, Organizacional:
psicosocial recreativo, productivo y deportivo con las cuales puedo
Comunicativo — Ludico. | aprovechar el tiempo libre a nivel personal y con el otro en | Diferenciar, clasificar y caracterizar las distintas
Kinestésico y de comunidad. actividades fisicas que se encuentran dentro de




movimiento. mi entorno, que me ayuden a fortalecer mis
debilidades para tener una mejor y mayor
productividad.
Media Técnica ambiental
Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables mediante la
actividad fisica, de conformidad con las
exigencias del perfil idoneo de egreso
COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES
Integrador — bio Investigar y disefiar Asumen con autonomiay No aplica.
psicosocial trabajos alternativos con | compromiso, el momento del
el cuerpo, basado en calentamiento, estiramiento
movimientos y las decisiones sobre el
ergonémicosy la trabajo fisico.
preparacion fisica de las
diferentes actividades de
acondicionamiento.
Comunicativo — Ludico | Interpretacion y | Mejoramiento del trabajo No aplica.
asimilaciéon de un plan de | corporal por medio de un
trabajo de | proceso de mantenimiento
mantenimiento fisico | fisico y productivo.
general y especifico.
Kinestésico y de Ejecucidn de | Desarrollo de tareas motrices No aplica.




movimiento. fundamentos basicos del | que permitan mejorar la

mantenimiento fisico. condicion fisica, a través de

un trabajo programado,

secuencial.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Reconoce la | Realiza ejercicios especificos, relacionados con actividades | Proyecta el trabajo fisico desarrollado, para
importancia de la | deportivas, de mantenimiento fisico y productivo. fortalecer su calidad de vida y la de los demas.

preparacion fisica y las
actividades deportivas
en el desarrollo de Ia
condicién técnica.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnolégicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Implementar un plan de Ergonomia y Pausas Activas segun las caracteristicas de la funcién productiva.

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: DECIMO

EJES GENERADOR: Expresiones motrices desde trabajos técnicos deportivos.

OBJETIVO DE GRADO: Fortalecer las competencias comunicativa y creativa a través de la practica de los deportes de conjunto, para el




buen uso del tiempo libre, conservando y mejorando la salud fisica y mental.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Comparto las actividades de caracter Organizacional:
Comunicativo — Ludico. ludico, recreativo y deportivo con las
Kinestésico y de movimiento. cuales puedo aprovechar el tiempo libre. Identifico mis emociones y reconozco
su influencia en mi comportamiento y
decisiones.
Media Técnica ambiental
Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables
mediante la actividad fisica, de
conformidad con las exigencias del
perfil idéneo de egreso
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Conceptualizacién tedrica de | Aplicacién de los fundamentos técnicos No aplica.
psicosocial la dindmica y estructura de | basicos en los deportes de conjunto.
juego de los deportes de
conjunto.
Comunicativo— | Conceptos basicos, de la | Manejo y dominio del cuerpo en el No aplica.
Ludico preparacion fisica y técnica en | espacio en la practica de los deportes de
los deportes de conjunto. conjunto.
Kinestésicoyde | Practica de fundamentos | Actividades deportivas de conjunto, en las No aplica.
movimiento. técnicos de los deportes de | cuales se desarrolla y fortalece el trabajo
conjunto. individual y grupal.




INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Identifica los gestos técnicos Ejecuta acciones técnicas | Manifiesta interés por continuar con las actividades deportivas en
requeridos para las practicas de los | y tacticas en un otros espacios.
deportes de conjunto. encuentro deportivo.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La prdctica de la educacidn Fisica; la recreacién y el deporte

formativo.

e Cdodmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos

Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia
Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: DECIMO

EJES GENERADOR: Recreacién, deporte, Ritmica bdsica y lenguaje corporal.

OBJETIVO DE GRADO: Procurar la formacidn de habilidades y destrezas en los estudiantes, que posibiliten mejorar la coordinacion por
medio de actividades ritmico — danzarias, fortaleciendo el proceso cultural, a través de montajes coreograficos y la practica de los

deportes individuales.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES

Integralizador — bio psicosocial Identifico las actividades de caracter | Organizacional:

Comunicativo — Ludico. ludico, deportivo, recreativo y ritmico

Kinestésico y de movimiento. con las cuales puedo aprovechar el | Desarrollo las habilidades motrices, en la




tiempo libre.

practica de las distintas actividades de
trabajo fisico y mental, asumiendo las
consecuencias de mis propias acciones.

Media Técnica ambiental

Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables
mediante la actividad fisica, de
conformidad con las exigencias del perfil
idéneo de egreso

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — bio | Conceptos y prdcticas basicas, | Manejo y dominio del cuerpo en el No aplica.
psicosocial de la preparacion fisica y espacio en la practica de los deportes

técnica en los deportes de de conjunto, fortaleciendo el trabajo en

conjunto. equipo.

La nutricion: composicion e

importancia de acuerdo a la

actividad

La alimentacién y vida

saludable — condicion
Comunicativo— | Interpretacion clara de las Manifestacion de interés por continuar No aplica.
Ludico razones por las que se con las actividades de expresion

involucra las actividades de corporal y deportiva en otros espacios.

expresiones ritmicas y

deportivas.
Kinestésicoy de | Valores que se consiguen en Manejo y dominio del cuerpo en el No aplica.

movimiento.

las diferentes practicas

espacio, a través de procesos ritmicos y




deportivas y ritmicas al igual coreograficos para el desarrollo de las

que el trabajo en equipo. habilidades motrices.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Identifica diferentes tipos de expresion Realiza montajes coreograficos sencillos | Manifiesta interés por continuar con las
corporal y los gestos técnicos requeridos | y ejecucion de acciones técnicas en un actividades deportivas y ritmicas en otros
en los deportes de conjunto. encuentro deportivo. espacios.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La préactica de la educacidn Fisica; la recreacion y el deporte
formativo.

e Cdodmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Practicar habitos saludables mediante la aplicacién de fundamentos de nutricion e higiene.

MALLA CURRICULAR SECUNDARIA

AREA: ASIGNATURA: GRADO: UNDECIMO INTENSIDAD HORARIA:

EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA
2 HORAS SEMANALES.

EJES GENERADOR: Capacidades fisicas basicas

OBJETIVO DE GRADO: Incrementar la practica de actividades fisicas, procurando la formacion de habitos para la ejecucion de
actividades fisicas diaria de una forma organizada, metddica y progresiva.

PERIODO 1




COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico.
Kinestésico y de movimiento.

Participa activamente en procesos nutricionales, de higiene
corporal y de acondicionamiento fisico de las capacidades
fisicas, actividades recreativas y deportivas, en el ambiente

familiar y escolar.

Organizacional

Identifico los comportamientos
apropiados para cada situacion
(familiares, escolares, con pares).
Media Técnica ambiental

Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables
mediante la actividad fisica, de
conformidad con las exigencias del
perfil idéneo de egreso

COMPONENTE CONTENIDOS ESTANDARES DBA
CURRICULARES

Integrador _ Bio psicosocial Métodos de desarrollo y Organizan un plan de No aplica.
entrenamiento de las actividad fisica de acuerdo a
capacidades fisicas: sus intereses personales,
e Circuitos teniendo en cuenta la salud y
e Desplazamientos (variado, | |3 calidad de vida.

continuo e intervalos)

Arranques o salidas
e Retrocesos
e Cambios de velocidad
e Stretching
e Pliometria,

Comunicador _ Ludico Manejo adecuado de sus Orientan el uso de técnicas No aplica.




habilidades fisicas, las
cuales coloca al servicio
propio y de sus
compaferos.

de ejercicios para mejorar los
juegos y la practica
deportiva.

Kinestésico y de movimiento. Practica de las capacidades | Ponen en marcha el plan de No aplica.
fisicas que permite mejorar | actividad fisica que cada uno
el acondicionamiento fisico | implemento.
y mental, teniendo un
proceso individual y
colectivo basado en el
respeto a la diferencia

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Aplica conocimientos sobre la
relacion:

Nutricién y movimiento.
Calentamiento, Actividad fisica,
Pausa, actividad fisica,
estiramiento en el plan de
condicidn fisica.

Busca formas necesarias y convenientes para crear una
rutina de entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta los

fundamentos basicos.

Aplica a la vida, practicas fisicas y
habitos de vida saludable.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacion Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnolégicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia




Media técnica ambiental

e Ejecutar actividades de acondicionamiento fisico orientadas hacia el mejoramiento de la condicidn fisica en los contextos productivo y social.

PERIODO 2

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: UNDECIMO

EJE GENERADOR: Capacidades fisicas generales

OBJETIVO DE GRADO: Mejorar las practicas motrices coordinativas en practicas individuales y grupales, que le posibiliten evaluar su
condicion fisica y adquirir habitos de vida saludable para si mismo y para los demas, fortaleciendo procesos de productividad.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS DEL AREA

CIUDADANAS

LABORALES

Integralizador — bio psicosocial
Comunicativo — Ludico
Kinestésico y de movimiento.

Reconoce la importancia sobre los elementos basicos de las

actividades fisicas, realizando posiciones ergondmicas que le
permitan un mejor desarrollo, para una aplicacién de su entorno.

Organizacional:

Diferencia, clasifica y caracteriza
las distintas actividades fisicas
que se encuentran dentro de mi
entorno y aprendo a superar mis
debilidades.

Media Técnica ambiental
Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables
mediante la actividad fisica, de
conformidad con las exigencias
del perfil idéneo de egreso

COMPONENTE

CONTENIDOS CURRICULARES

ESTANDARES

DBA

Integrador — bio psicosocial

Posiciones bdsicas y ergondmicas.

Aplicacién de los

No aplica.




Productividad: cuerpo y mente
Conceptualizacién de la
preparacion fisica en las
actividades de acondicionamiento
fisico.

fundamentos técnicos
basicos en las actividades
fisicas individuales
mejorando su condicién
fisica y productividad
personal y colectiva.

Comunicativo —Ludico Interpretacion y socializacion dela | Manejo y dominio del No aplica.
terminologia basica y fundamentos | cuerpo en el espacio,
técnicos de cada una de las aprovechando la practica
practicas. de actividades fisicas para
el mejoramiento v
mantenimiento fisico.
Kinestésico y de movimiento. Practica regulada, secuencial y Desarrollo de cada una de No aplica.
progresiva de cada uno de los las habilidades motrices en
elementos que componen la las distintas practicas fisicas
actividad fisica, de acuerdo a la con una exigencia acorde a
intensidad, carga y frecuencia su desempeiio fisico.
fisica.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
Identifica gestos técnicos | Realiza con propiedad la ejecucion de las diferentes actividades | Manifiesta interés por continuar

requeridos, para fortalecer las
practicas de actividad fisica, en
cada una de las capacidades

fisicas personales.

fisicas que fortalecen el

proceso de acondicionamiento y

mantenimiento fisico, buscando tener una mejor calidad de vida.

con las actividades fisicas en
otros espacios en prevencion y
mantenimiento de la salud.




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnolégicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Implementar un plan de Ergonomia y Pausas Activas segun las caracteristicas de la funcidn productiva.

PERIODO 3

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: UNDECIMO

EJE GENERADOR: Técnica y tactica en los deportes de conjunto

OBJETIVO DE GRADO: Fortalecer la practica de los deportes de conjunto, para el buen uso del tiempo libre, conservando y mejorando
la salud fisica y mental.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Reconoce la importancia sobre los Organizacional:
Comunicativo — Ludico. elementos basicos de los deportes de Respeto y comprendo los puntos de
Kinestésico y de movimiento. conjunto para una aplicacién en su vista de los otros, aunque esté en
entorno. desacuerdo con ellos.

Media Técnica ambiental
Actividad fisica y habitos de vida
Implemento habitos saludables
mediante la actividad fisica, de
conformidad con las exigencias del




perfil idoneo de egreso
COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Desarrollo de los procesos de Respeto por el reglamento de juego y No aplica.
bio psicosocial | pensamiento en actividades tedrico | contribuyo a la creacion de nuevas
practicas, que fortalezcan la normas, para mejorar cada una de las
comprensién de los deportes en practicas.
conjunto como aporte al proceso
deportivo.
Comunicativo | Manejo y dominio del cuerpo en el | Aplicacion del deporte de conjunto de No aplica.
—Ludico espacio en la practica de los deportes | mano de su reglamentacion, en el
de conjunto. fortalecimiento de los valores en
interaccion con el otro y el respeto por
la diferencia en el desarrollo de las
capacidades
Kinestésico y Practica de actividades deportivas, Mejorar las practicas motrices No aplica.
de empleando posiciones basicas, coordinativas desde lo tedrico y lo
movimiento. técnica y tactica de juego en los practico en procesos deportivos.
deportes de conjunto.
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

Identifica gestos técnicos requeridos para las
practicas de los deportes de conjunto,
comprendiendo la relacion entre juego y
deporte.

Ejecuta acciones técnicas y tacticas en
un encuentro deportivo.

Conforma equipos de juego para participar
en diferentes contextos.




PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacién Fisica; la recreaciéon y el deporte
formativo.

e Como me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnolégicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental
e Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

PERIODO 4

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: UNDECIMO

EJE GENERADOR: Deporte, Recreacién, y Ritmica bdsica

OBJETIVO DE GRADO: Procurar la formacion de habilidades y destrezas en los estudiantes, que posibiliten mejorar la coordinacién por
medio de actividades ritmico — danzarias y deportivas, fortaleciendo el proceso cultural y deportivo, a través de montajes coreograficos
y las actividades fisicas en los deportes de conjunto.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL AREA CIUDADANAS LABORALES
Integralizador — bio psicosocial Desarrollo acciones para mejorar Organizacional:
Comunicativo — Ludico. continuamente en distintos aspectos de | Promover la interaccién
Kinestésico y de movimiento. mi vida con base de lo que aprendo de idénea consigo mismo, con
los demas. los demdsy con la

naturaleza en los
contextos laboral y social.
Media Técnica ambiental
Actividad fisica y habitos




de vida

Implemento habitos
saludables mediante la
actividad fisica, de
conformidad con las
exigencias del perfil
idéneo de egreso

COMPONENTE CONTENIDOS CURRICULARES ESTANDARES DBA
Integrador — Desarrollo de los procesos de pensamiento Respeto por el reglamento de juego y No aplica.
bio psicosocial | en actividades tedrico practicas, que contribuyo a la creacién de nuevas
fortalezcan la comprensién de los deportes normas, para mejorar cada una de las
en conjunto como aporte al proceso practicas.
deportivo.
La nutricidon: composicion e importancia de
acuerdo a la actividad
La alimentacidn y vida saludable — condicidn
Comunicativo | Conceptualizacion tedrico-practica: Reconocer la importancia sobre los No aplica.
—Ludico e Definicidn, caracteristicas y tipos de elementos basicos de la recreacion,
recreacion y ritmica deporte y ritmo para una aplicacién en
e Porque participar en actividades de | su cotidianidad.
expresion ritmica
Valores que se consiguen en las diferentes
practicas al igual que el trabajo en equipo.
Kinestésicoy Diferenciacién y practica de los distintos tipos | Interés por realizar actividades de No aplica.

de
movimiento.

de expresidn ritmica.

expresion corporal, manifestando su
sentir a través del cuerpo.

INDICADORES DE DESEMPENO




SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Identifica diferentes tipos de
expresién corporal, en su
caracterizacion y aplicacion

Realiza montajes coreograficos sencillos
grupales, fortaleciendo su expresién
corporal.

Plantea esquemas basicos coreograficos, mostrando
su expresion corporal individual y grupal.

PROYECTOS Y CATEDRAS TRANSVERSALES

Aprovechamiento del Tiempo Libre, fomento de las diversas culturas, La practica de la educacidn Fisica; la recreacion y el deporte

formativo.

e Cdodmo me relaciono saludablemente con el medio ambiente: Uso racional de los recursos ambientales y tecnoldgicos
Areas: Edu. Fisica — Etica — Ciencias Naturales — Tecnologia

Proyectos: Tiempo Libre — Valores — Ciencias — Tecnologia

Media técnica ambiental

e Practicar habitos saludables mediante la aplicaciéon de fundamentos de nutricion e higiene.







8. Metodologia y estrategias pedagogicas

La Pedagogia Activa plantea, que el conocimiento no se transfiere o deposita en la mente
del otro, sino mas bien que el conocimiento se descubre o se construye por la accion
directa del estudiante, como garantia del aprendizaje. Nacen en esta tendencia: la
ensefianza por descubrimiento de Jeréonimo Bruner, el aprendizaje significativo de David
Ausubel, los ritmos de aprendizaje de Piaget, los mapas conceptuales de Novak, la
heuristica de Gowin, las funciones cognitivas superiores de Feurestein, el paradigma de
aprender a aprender de Jagques de Lord y la teoria de la construccion del conocimiento a
través de la interaccién social, de Vygotsky.

Se visiona del parrafo anterior, que el cimiento de la Pedagogia Activa, es el
fortalecimiento y desarrollo de competencias y habilidades a través de la Comunicacién.
Vygotsky (1993) sostiene que el individuo construye y desarrolla las funciones mentales
superior a través de la interaccion social, después de pasar por una etapa preverbal en la
que un organizador social, como el lenguaje, pasa a ser un organizador psiquico. Blumer
(1982) identificd a dicho lenguaje interior como el self, refiriéndose a que el significado de
las cosas, deriva de la interaccidn social y del proceso personal de pensamiento.

Concretamente, en el plano educativo, dicha interaccién tiene su momento cumbre al
trabajar en la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), es decir, aquellos conocimientos
adquiridos por el individuo y que se encuentran latentes al momento de construir el
nuevo conocimiento. La Zona de desarrollo Real (ZDR), son los conocimientos previos, que
son potenciados a través de la mediacidon y comunicacion en la ZDP, haciendo énfasis en la
comunicacion (mediacién) para lograr ampliar el campo de aprendizaje y cobre sentido la
Pedagogia Activa, como modelo Pedagdgico.

Se pretende apropiar el modelo al aula a través de la practica docente, que concretaremos
en la intencion (planeacion) y en la acciéon. La intencion se ajusta al marco curricular
colombiano (integracidon de competencias, estandares, DBA, propdsitos de aprendizaje) y
establece los momentos de aprendizaje (exploracién, estructuracién, practica,
transferencia y valoracion), para una practica flexible e inclusiva; la accion la
concretaremos con las estrategias de pregunta y discusion, el trabajo cooperativo, y el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que son metodologias activas. En la accion, se
evidencia la intencion, en la exploracidn, la estructuracién, practica, la transferencia y la
valoracion, de fortalecer las competencias basicas, ciudadanas y disciplinares y lograr
concretar a través de las estrategias activas (estrategia de pregunta y discusion, ABP,



aprendizaje cooperativo, y el método de Bruner Concreto-Pictorico-Abstracto CPA) el
desarrollo de la ZDP.

Se busca que, a través de la estrategia de pregunta y discusién, el ABP, el trabajo en
equipos cooperativos y el CPA, el maestro o un par ayude a pasar a los estudiantes de la
ZDR a la ZDP. Para esto, fortalecer y permear el plan de area con el modelo pedagdgico a
través de las mallas curriculares, establecer un formato de plan de clase, en el cual, se
vean claramente los momentos de la practica docente como partes integradoras de un
momento de aprendizaje, coherentes con las dos teorias de aprendizaje, que sustentan el
modelo pedagodgico de la Pedagogia activa: La Teoria Cognoscitiva social y el
Constructivismo, Schunk (2012), De Zubiria (2006).

En resumen, formalizar el plan de aula (plan de clase) que permita ver como se incorporan
las competencias disciplinares y ciudadanas, como se potencializa la comunicacién en el
aula, para ser coherentes con la linea activa y su enfoque por competencias.

a. Principios metodoldgicos.

Eleccién de los principios metodoldgicos realizada por nuestra institucion para el
fortalecimiento de la Pedagogia Activa.

“Segun la Pedagogia Activa, el nifio es activo, no cuando recorta papeles o fabrica
mufiecos, sino cuando actla espontaneamente. El saber intelectual pierde categoria en
este contexto; el esfuerzo cede paso al interés, sale ganando la libertad del nifio y el
maestro ya no grita desde la tarima, sino que se pasea por el aula. Nace la cooperacién
entre el alumno y maestro (Rojas 2011). Asi pues, los principios de la pedagogia activa
son:

y La )
) coopera'cnon Se aprende La educacion
& Was resolviendo /  responde alos / La escuela es
" impartante problemasy | ineteres y | viday no
que la . no necesidades preparacion
campetencia trasnmitiendo de los para la vida.
saberes educandos

B

La Institucion Educativa San Roberto Belarmino eligié principios metodolégicos que
guiardn la formacién y la ensefianza-aprendizaje, desde la Pedagogia Activa los siguientes:



e El aprendizaje esta centrado en la persona-colectivo, con todas sus capacidades,
emociones habilidades sentimientos y motivaciones.

e El conocimiento se construye a partir de los conocimientos previos del estudiante.

e El aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones colectivas.

e El aprendizaje estd basado en aprender a pensar y aprender haciendo.

e El aprendizaje orienta al educando para que sea el agente responsable de su propia
educacion, privilegiando la capacidad critica y la autonomia.

e El aprendizaje prepara para la vida, forma la responsabilidad social, el espiritu
dialdgico con la cultura y la ecologia.

e El aprendizaje promueve el pensamiento divergente para la resolucidn de situaciones,
ensefiando métodos para descubrir.

e El estudiante debe ser participante activo generando conocimientos, pensando
criticamente, aprendiendo a convivir y participando democraticamente en las
decisiones de su entorno.

e El proceso de ensefianza aprendizaje favorece la inclusion para atender la diversidad.

e Retroalimentar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.

e El maestro es un facilitador, un mediador de los procesos motivacionales, cognitivos y
praxeoldgicos.

e La evaluacion privilegia los procesos frente a los resultados. Es un proceso integral,
cualitativo e individualizado

La evaluacidn comprende los procesos de autoevaluacién, coevaluacidon vy

heteroevaluacién.

b. Objetivos o metas del aprendizaje.

Los objetivos de la | E San Roberto Belarmino son “Propiciar una formacion integral para la
vida, desde los aspectos académicos, sociales, ciudadanos, espirituales y democraticos,
brindando elementos necesarios para responder de forma pertinente a los contextos en
los que viven los educandos, aportando en la busqueda de la felicidad y la convivencia.

Formar en el respeto a la vida y los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad, la Institucidn se guia por el lema educacion en y
para la diversidad, apoyada en la Pedagogia Activa con un enfoque por competencias.

Asi mismo, en la IE se busca promover el derecho a la educacidn con calidad, equidad y
pertinencia adecuada a las necesidades, posibilidades, intereses y expectativas de todos



los estudiantes, sin discriminacion de raza, género, ideologia, capacidades personales o
condicidn socioecondémica, lo que implica necesariamente establecer variados caminos
gue puedan recorrerse para alcanzar los fines de la educacién planteados en la ley 115 de
1994. Responder al reto de orientar las practicas inclusivas hacia la construccién de la
cultura de la diversidad.

Transversalizar las competencias bdsicas y ciudadanas y fortalecer o desarrollar las
disciplinares. Aqui queda determinado el enfoque de la institucién: por competencias.
Promover las estrategias de: pregunta y discusién, ABP y trabajo cooperativo.

En resumen: nos comprometemos por Una Pedagogia Activa enfocada por
Competencias, cuyas estrategias bdsicas son: pregunta y discusion, ABP 'y
trabajo/aprendizaje cooperativo.

c. Metodologias y Estrategias basicas para la Pedagogia Activa.

Estrategia de preguntas y discusién.

“La indagacién y la discusién son las Unicas estrategias educativas especificamente
contempladas en el Marco Profesoral, una decisién que refleja su importancia central en
la practica de aula. En este Marco es importante que la indagacion y la discusidon se
utilicen como técnicas para profundizar la comprension del estudiante en lugar de que
los estudiantes reciten informacion escrita o verbalmente. Un profesor experto usa
preguntas divergentes y convergentes, organizadas de una forma tal que invitan a los
estudiantes a formular hipdtesis, hacer conexiones, o a desafiar ideas previas. Un profesor
eficaz valora las respuestas que los estudiantes dan a las preguntas; es especialmente
habil para responder sobre la base de las respuestas de los estudiantes y para usar sus
ideas. Las preguntas de buena calidad impulsan a los estudiantes a hacer conexiones
entre conceptos o acontecimientos que creian que no guardaban relacién y a llegar a
nuevas comprensiones de materiales complejos.

Las discusiones en clase son animadas, e impulsan la participacion de todos los
estudiantes en temas importantes y promueven el uso de un lenguaje preciso para
profundizar y ampliar la comprension de sus estudiantes. Estas discusiones pueden surgir
a partir de preguntas formuladas por los propios estudiantes. Por otra parte, cuando un
profesor esta construyendo sobre las respuestas de los estudiantes a estas preguntas (ya



sean planteadas por el profesor o por otros estudiantes), los estudiantes tienen el reto de
explicar su forma de pensar y de citar textos especificos u otras evidencias (por ejemplo,
de un experimento cientifico) para respaldar sus posiciones. Este enfoque en la
argumentacion constituye el fundamento del razonamiento ldgico, una habilidad
fundamental en todas las disciplinas.

No todas las preguntas deben ser de alto nivel cognitivo para que el rendimiento de un
profesor sea clasificado en un nivel superior; es decir, cuando se explora un tema, un
profesor puede comenzar con una serie de preguntas que impliquen un desafio cognitivo
bajo para escribir un comentario, o para asegurarse de que todos en la clase estdn "a
bordo". Incluso, si las preguntas son de un nivel alto, pero sélo unos pocos estudiantes
participan en la discusidn, la actuacién del profesor en el componente no puede ser
juzgada en un nivel alto. Ademas, durante las clases que implican que los estudiantes se
organicen en grupos de aprendizaje cooperativo, la calidad de las preguntas de los
estudiantes y la discusion en sus pequeiios grupos pueden ser consideradas como parte
de este componente. Para que los estudiantes formulen preguntas de alto nivel, deben
aprender a hacerlo. Por lo tanto, las preguntas de alto nivel de los estudiantes, ya sea en
la clase completa o en pequeiios grupos de discusidn, proporcionan evidencia de que se
les ha enseiado estas habilidades.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

El enfoque de pedagogia activa se ve reflejado en la actualidad en la teoria del
Aprendizaje Significativo y el Aprendizaje por Descubrimiento, donde no hay forma Unica
de resolver los problemas, no es pertinente ensenar cosas acabadas, sino los métodos
para descubrirlas.

Para el encajamiento de esta estrategia en el modelo pedagdgico de nuestra institucion,
seguiremos las premisas de la doctora Ramirez (2011) que define ABP como: Modelo de
ensefianza, para facilitar el aprendizaje a través de:

1) Proporcionar un problema real o ficticio (pero interesante y cercano a la realidad).

2) Formar grupos pequenos para que los estudiantes participen en una discusion.

3) Indicar una lectura individual al problema para, posteriormente, compartir la
informacién con el grupo.

4) Fomentar la participacién dentro de los grupos para que los alumnos desarrollen



habilidades de comunicacién y de aprendizaje auto-dirigido.
5) Invitar a los estudiantes a presentar sus soluciones a los problemas frente al grupo.
(Ramirez, 2011, p. 3).

Ramirez (2011), afirma que las consideraciones iniciales para la implementacion son:
Construccidn del conocimiento en el sentido que propone Marzano, “Segun la taxonomia
de Marzano (2001), los procesos de andlisis envuelven el conocimiento fino que lleva
hacia la generaciéon de nuevas conclusiones.” (Ramirez, 2011, p. 2). Los procesos de
analisis seglin Ramirez son: Emparejamiento, clasificacion, andlisis de error, generalizacién
y especificacidon; todos en el marco de una situacién dada, es decir, un problema; mismo
que requiere para su éxito de un contexto pertinente al grupo, al area, al periodo de clase,
al tema; problema que se resuelve con colaboracién (Interaccidén entre pares que evoquen
la zona de desarrollo préximo).

Para el contexto que arrastra el ABP, el rol del docente sera el de facilitador: “... ya no es el
proveedor de la informacién e instructor, sino es como un constructor de la experiencia y
director del proceso hacia el aprendizaje”. (Ramirez, 2011, p. 3). El estudiante pasa de un
rol de receptor de informacién a uno mas activo donde debe construir su propio
conocimiento, al ser enfrentado a situaciones problema que le exijan desarrollar su
capacidad de analisis y razonamiento.

Las estrategias y las técnicas, para aterrizar el ABP al aula, de acuerdo a Ramirez son:
“Disefiar ambientes de aprendizaje Constructivistas, de aprendizaje
colaborativo/cooperativo y andlisis de problemas siguiendo siete pasos: Clarificar
términos, definir el problema, realizar una lluvia de ideas para analizar el problema,
clarificar las aportaciones del analisis, definir las metas de aprendizaje, realizar un estudio
independiente, reportar hallazgos”. (Ramirez, 2011, p. 4). Algunas de las técnicas podrian
ser: Instrucciodn por pares, las que cada equipo promueva, busqueda de informacidn, lluvia
de ideas, resolver un problema parecido o de menor envergadura (antes de atacar el real).
La evaluacién considera los siguientes aspectos: Valorar el proceso empleado para la
solucién del problema, valorar la solucién misma del problema, valorar el trabajo
colaborativo, valorar la comunicacién con el grupo.

Trabajo/Aprendizaje Cooperativo.

La metodologia activa facilita la implicacién y la motivacién. De igual manera el
aprendizaje cooperativo, dinamico o comunicativo propicia la interaccién de la persona-



colectivo con el medio, con sus pares o el docente. El punto de partida del proceso
educativo serd la manipulacion, la vivencia y el contacto directo con los objetos, el cual
presupone la formacién de los conceptos y el desarrollo de la competencia.

En varias partes de la descripcion del modelo pedagdgico, se ha afirmado y sustentado la
construccion del conocimiento entre pares, en grupos, en equipos colaborativos y en
equipos de trabajo cooperativo, como una estrategia de la Pedagogia Activa.

En el trabajo cooperativo/colaborativo, la autorregulacion se ve continuamente
retroalimentada en tanto los estudiantes contrastan su actuacion con sus objetivos y los del
equipo, gestionan su participacién en el proceso de aprendizaje en conjunto, la tarea de
aprendizaje en que participan y la construccion del conocimiento. Se promueve la
autorregulacién, mas que como una capacidad mental o una habilidad de actuacién, como
un proceso de autodirecciéon de sus competencias académicas de observacién, analisis,
juicio critico, etc., e incluso de socializacién y de control emocional.

La percepcidn sobre las propias capacidades y destrezas cognitivas que el estudiante tiene
en su participacion cooperativa/colaborativa es, a la vez, una motivaciéon para aprender.
“Cuando los alumnos se dan cuenta de que tienen algun control sobre la informacién a la
gue tienen acceso, se sienten responsables de su propio aprendizaje y no se ven como
simples receptaculos indefensos de la informacién que otros les hacen llegar” (Johnson,
1985, pag. 35, en Campanario, 2002). Visto asi, para fomentar el aprendizaje autorregulado
es preciso transferir una cierta responsabilidad a los estudiantes.

Teniendo en cuenta la pedagogia activa, las practicas de la Educacidn Fisica exigen detallar
los procedimientos de realizacidn de las practicas en Educacion fisica y cuestionar las
modelos de ensefianza para hacer una didactica no lineal sino multiple.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar, dosificar y valorar la ensefianza de
la Educacion Fisica con orientaciones pedagdgicas que permiten el desarrollo de la
dimensién corporal y la lddica.

El desarrollo de la metodologia debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos
gue faciliten el aprendizaje, entendido como un proceso complejo que se produce bajo
condiciones que estan en permanente cambio de origen bioldgico, psicolégico y
sociocultural que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la enseflanza. Es decir,
se debe partir de las caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante.



APRENDIZAJE EN COLABORATIVO: Esta propuesta implica un trabajo colectivo de
discusidn permanente, requiere de una apropiacion seria de herramientas tedricas que se
discuten en un grupo determinado de estudiantes, quienes desempefiaran diferentes
roles siguiendo, el patrén indicado, esto implica un proceso continuo de retroalimentacion
entre teoria y prdctica, lo que garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO: Permite adquirir nuevos significados mediante:
a. Exploracidn de significados previos, haciendo un diagndstico de saberes, habilidades y
necesidades del estudiante.

El aprendizaje de los nifios y jovenes en la interaccion directa de su cuerpo con el entorno,
las personas, los objetos y el espacio donde estd. Durante esta interaccion, el cuerpo
cumple una funcién de punto de partida, indispensable para conocer todo aquello que nos
rodea.

b. Profundizacién o transformacién de significados, pasando de los conocimientos
previos a los conocimientos nuevas, mediante el analisis, la reflexion, la comprensidn,
el uso de los procesos basicos de pensamiento, aplicacion de los procesos inductivo-
deductivo y la aplicacion del pensamiento critico.

La claridad respecto a estos conocimientos previos permitira a los maestros plantear a los
nifos diversas situaciones de aprendizaje, en las cuales se favorezca notablemente la
percepcion y la posibilidad de experimentar con los objetos y con el propio cuerpo.

c. Verificacion, evaluacion, ordenacion de nuevos significados: Comparacién de las
experiencias previas con las nuevas teniendo en cuenta el desempefio que medird la
calidad del aprendizaje, de esta manera el aprendizaje sera significativo para los
estudiantes y lo relacionaran con experiencias concretas de su vida cotidiana. Pues no
es de ignorarse que a través del estimulo a la inteligencia se crean estimulos a la
autonomia personal, al reconocimiento de la diferencia, la creatividad y se generan
bases para el desarrollo de habilidades en lecto — escritura, del pensamiento légico-
matematico y de la estética en todas sus manifestaciones. La propuesta curricular
expresada en las mallas se fundamentan en los lineamientos curriculares de
Educacidon Fisica Recreaciéon y Deportes emanados por el Ministerio de Educacion
nacional, los cuales determinan el plan de estudios por ciclos ademds de acuerdo a
Jean Piaget el cual plante los estadios de desarrollo sicomotriz estos estan
determinados por unos ciclos, en Educacién Fisica para poder observar la adquisicién
de las competencias se requiere de la estructuracion de unos desempefios basicos y



unos desempefios finales.

LA EXPERIMENTAL: Toda la metodologia de competencia se hace sobre el desempefio,
éste mide la calidad del aprendizaje para evaluar el desempefio, para esto necesito
métodos, técnicas e instrumentos. No todos los estudiantes pueden decir que alcanzaran
el logro hasta tanto realicen la actividad fisica planteada secuencial y progresiva.

La Educacion Fisica en el preescolar como en la basica primaria y en el bachillerato no
puede ser una autorrealizacion del nifio y el joven sin ninguna orientacion.

Tampoco necesita un educador que sea modelo para ejecutar acciones.

La metodologia debe ser activa y ludica que permita al nifo y al joven:

1. La ejecucidn de actividades

Resuelva problemas

Desarrolla iniciativas

Demuestra lo aprendido

vk wnwN

Satisfaga sus necesidades sin que sea obligatoriamente el modelo presentado por el
docente favoreciendo el desarrollo motor.

Es aconsejable la utilizacidon de juegos, las explicaciones cortas y la utilizacién de material

variado y sencillo como pelotas, bolsas, aros, bastones y cuerdas en diferentes pesos

- Es necesario el descanso activo y trabajo activo dosificando las cargas.

- Los movimientos y ritmos naturales deben ser en forma progresiva para que el
estudiante domine su espacio.

- Las actividades planeadas deben responder a las exigencias, intereses y necesidades
en un periodo de desarrollo especifico.

Es bueno tener en cuenta estas 3 actividades:

1. La actividad exploratoria: El maestro escucha, observa e interviene en el momento
necesario.

2. La actividad guiada: El maestro interviene (conduce la situacién) escoge variables,
sugiere materiales y propone ritmos.

3. La actividad conducida: EL maestro ensefia sin bloquear el proceso de descubrimiento
del estudiante.

No olvidemos que este es un proceso interactivo entre el estudiante, el maestro y los
contenidos.

Las actividades se desarrollan utilizando lo que ofrece el entorno escolar.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
Actividades de iniciacion:

Indagacidn cerca de saberes previos a partir de diferentes conductas de entrada
Exposicion magistral de conceptos y términos bdsicos

Consulta del tema con anterioridad

Preguntas o problemas auténticos para motivar al estudiante.

Proyeccion de videos, lecturas, juegos, salidas pedagdgicas

Experimentacion a través del desarrollo de acciones motrices

Actividades de desarrollo:

Explicacidn y aclaracion de dudas
Retroalimentacién

Conceptualizacion y socializacién

Confrontacion entre lo enseiiado y lo aprendido
Utilizacion del tic

Practicas y talleres experienciales

Actividades de finalizacion:

Presentacién de problemas y ejercicios resueltos
Talleres, evaluaciones escritas y orales

Trabajo en equipo con su respectiva sustentacién
Exposiciones

Practicas deportivas

TIC: Estas constituyen una estrategia metodoldgica muy importante, en la medida en
gue enriquece los diferentes ambientes de aprendizaje y brindan al estudiante la
posibilidad de manejar la informaciéon de una manera mds amplia y responsable.
Algunas de las actividades que se pueden planear, derivan en actividades como:

Uso de un procesador de textos para elaborar apuntes, unidades didacticas, boletines
de tareas, guiones de practicas, examenes, etc. (Word, WordPerfect,).

Disefio de graficos y tratamiento de imagenes (Paint, CorelDraw, Autocad).

Disefio de diapositivas, transparencias y presentaciones (PowerPoint).

Construcciéon de mapas o diagramas conceptuales con herramientas de tipo

general (PowerPoint, Harvard Graphics) o de tipo especifico (Visio).

Gestidn de datos personales y académicos del alumnado (Acces, Dbase)



De esta misma manera se pueden desarrollar otras actividades relacionadas con las
practicas, teniendo en cuenta que se pueden abordar diferentes estrategias
metodoldgicas, desde un elemento integrador, dentro de las cuales se pueden describir:

e El trabajo se estructura desde las bases primero de primaria hasta grado undécimo, en
los contenidos de cada unidad de trabajo de los diferentes periodos, llevando
secuencialidad y transversalidad a nivel curricular, lo cual se evidencia en la tematica
central en cada una de las mallas curriculares y la planeacidn de las clases.

e Ademas, se fortalecera el respeto, la tolerancia, los valores humanos, la convivencia, la
libre expresion y la espiritualidad en cada uno de los estudiantes.

e Orientar hacia la conservacion de la buena salud fisica y mental, la calidad de vida y el
uso racional del tiempo libre.

e Estimular en los estudiantes, una conciencia investigativa para que tenga bases
tedrico-practicas a cerca del conocimiento y los cambios fisioldgicos que se dan en su
cuerpo.

9. Criterios y estrategias de evaluacién

a. Proceso evaluativo.

La evaluacion se realiza durante todo el proceso de aula y exige que se evalle todo cuanto
se hace, utilizando la autoevaluacion, la coevaluacién y la heteroevaluacién. Los
resultados de las pruebas, proyectos, talleres y otros, deben conducir a una reformulacion
del trabajo en el aula y redisefiar nuevas estrategias, En este enfoque por competencias,
la evaluacioén privilegia los procesos frente a los resultados.

Para De Zubiria (2006), la evaluacion es integral, debe dar cuenta del desarrollo en sus
distintas dimensiones; debera ser cualitativa, individualizada, porque cada ser humano
entiende de manera Unica y especial. Debe dar cuenta del desarrollo individual, los ritmos
estilos de aprendizaje, reconociendo los avances y progresos y eliminando la
competitividad propia de los modelos hetero - estructurantes.

b. Criterios de evaluacién y promocién:

La Evaluacién y Promocidn de los estudiantes se rige por las normas establecidas en el
Decreto 1290 de 2009 y el Sistema de Evaluacién Institucional, estipulado en el Proyecto
Educativo.



Los criterios de evaluacién y promocidén de los estudiantes se entienden como principios

orientadores, normas, parametros, pautas o puntos de referencia para evaluar el proceso

de desarrollo de los mismos, en sus diferentes aspectos y para entender la promocién

como el avance en su formacion, evidenciado mediante el proceso evaluativo.

Para el proceso evaluativo se tiene en cuenta el modelo pedagégico, basado en la

pedagogia activa, donde el estudiante es el artifice de su aprendizaje, buscando el

desarrollo de las competencias en las diferentes areas, asi como el de las competencias

ciudadanas y laborales. Acorde con ello, en la institucion Educativa San Roberto Belarmino

la evaluacion debe ser:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Continua o permanente: Se hace durante todo el proceso, no tiene momentos
predeterminados.

Objetiva. Valora el desempeiio de los estudiantes con base en los indicadores de los
estandares asumidos por la institucion con base en el contexto: Evaluar significa
valorar en funcién de una medida preestablecida.

Valorativa del desempeno: Nivel y grado de alcance. Fortalezas y debilidades del
estudiante para su progreso integral.

Integral. En cuanto a la persona evaluada y los procesos educativos desarrollados. No
evalia sélo el aprendizaje en términos de desempefio, sino las caracteristicas
personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje del estudiante para
valorar sus avances.

Formativa. Se hace dentro del proceso para implementar estrategias pedagdgicas con
el fin de apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempeiios superiores
en su proceso formativo, y da informacién para consolidar o reorientar los procesos
educativos.

Equitativa. Tiene en cuenta las diferencias individuales, sociales, emotivas y los ritmos
de aprendizaje.

Incluyente. Establece procesos de autoevaluacion de los estudiantes, estrategias de
apoyo necesarias para resolver situaciones pedagégicas pendientes, estrategias de
apoyo para los estudiantes con discapacidad cognitiva, mecanismos de participacion
de la comunidad educativa en la construccion del sistema institucional de evaluacion,
criterios y procesos para facilitar la promocién al grado siguiente de aquellos
estudiantes que no la obtuvieron en el afio lectivo anterior y programas de nivelacion.

Para definir los criterios de evaluacion de cada una de las areas se tienen en cuenta las

competencias definidas en los lineamientos del Ministerio de Educacidon Nacional, los



estandares para los grados y los DBA (Derechos Basicos de Aprendizaje), asi como, la

transversalizacion de los proyectos y catedras obligatorias, las competencias laborales y

las competencias ciudadanas explicitadas en las mallas curriculares de las diferentes areas,

todo ello teniendo en cuenta los fundamentos del modelo pedagdgico.

Criterios de promocion.

La promocién es el reconocimiento que se hace al estudiante porque ha cubierto

adecuadamente una fase de su formacién, y demostrado que reune las competencias

necesarias para que continue al grado siguiente.

Los criterios bdsicos de promocién segun el Sistema de Evaluacién Institucional, son los

siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

La promocién debe ser como minimo del 90% de los estudiantes que finalicen el afo
escolar en la institucién educativa.

Los estudiantes con desempeiio bajo en tres o mas dreas no se promoveran al grado
siguiente.

Los estudiantes con desempenio final bajo en una o dos areas se promoveran al grado
siguiente.

El Grado PREESCOLAR se evalia y promueve de conformidad con el Articulo 10 del
Decreto 2247 de 1997 sobre Educacidn Preescolar, es decir que no se reprueba.

Las Comisiones de Evaluacién y Promocidon son las encargadas de determinar la
promociéon o no promocion de los estudiantes.

La promocion de los estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas
especiales que inciden en su desempeno académico, serd analizada en las Comisiones
de Evaluacion y Promocidn con base en los ajustes razonables y acciones afirmativas
realizadas para cada caso y de acuerdo con las metas de aprendizaje previstas para
cada nino, nifa o adolescente. Este proceso contara con la asesoria de la docente de
apoyo pedagdgico.

Se define entonces que la evaluacion en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte;

se realizard bajo tres aspectos:

Diagndstica: Al realizar la conducta de entrada para determinar deficiencias o grado de
eficiencia de los estudiantes en temas varios; asi se logra determinar las necesidades
del area.



- Formativa: Cuando el alumno se siente estimulado, interesado, orientado, busca
solucionar sus dificultades de movimiento, procura auto dominarse, manejar bien sus
recursos y practicar buenas relaciones humanas.

- Sumativa: Cuando se determina el estado de rendimiento o aprendizaje del alumno
con mediciones, distancias, tiempos, repeticiones.

Para el proceso de evaluacién por periodos se tiene muy en cuenta el alcance de los logros
del drea, ademads cada estudiante debe hacerse una Auto evaluacidn y participar de una
co-evaluacion estudiante-docente, estos aspectos arrojardn como resultado la nota final
del estudiante.

La evaluacidn como proceso permanente, sistematico e integral, permite valorar el estado
en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo curricular propio
del drea, tal como se plantea en el Decreto 1290 de 20089.

Es pertinente establecer que la evaluacion de los aprendizajes en Educacidn Fisica debe
superar la concepcién tradicional en la que la ejecucidon técnica de un fundamento
deportivo correspondia al Unico criterio para establecer el nivel de aprendizaje. Si la
pretensién de la educacion fisica es la formacién de ciudadanos, entonces debe atenderse
el principio de la integralidad propio de una verdadera evaluacidn que se sobreponga a la
de una simple y reducida seleccién de atletas. Esta debe atender al ser humano en su
complejidad.

Este aspecto le confiere a la Educacién Fisica el respeto por la condicion humana de los
sujetos, apartandose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en
términos positivistas. Pensar de esa manera la evaluacidn es reconocer que la clase se
convierte en un escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el
deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la Educacién Fisica no debe confundirse con
entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde Ila
valoracion de las competencias motrices especificas de la técnica del deporte
comprenderia otro tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo, efectividad y
eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluacion, como manifiesta Lépez (2000), debe entenderse como un proceso en vez
de como un simple resultado, debe ser un proceso de didlogo entre los implicados y no la
simple aplicacion de examenes, pruebas o test a los estudiantes; ademas, dicho proceso



busca la comprensién de lo que estd ocurriendo, como paso previo y necesario para poder
mejorar.

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacion formativa que realmente abogue
por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe ampliarse la
concepcidon de evaluacién en una sola direccion: del profesor al estudiante; para
reconocer que el profesorado, de manera abierta y democrdtica, puede propiciar espacios
en los cuales sus estudiantes, como sujetos de saber, evallen las practicas en las cuales se
inscriben. Relaciones de aprendizaje reciprocas que redundan en el mejoramiento de las
practicas pedagdgicas. Unido a lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que
deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en educacion fisica:

¢ Autoevaluacion: Es la valoracién que hace cada individuo sobre su actitud y su propio
desempeiio en clase, a partir de sus conocimientos y las particularidades de las tareas
motrices. Son datos que solo conoce quien se autoevalia (Camacho, Castillo y Monje,
2007), corresponden a la experiencia misma del estudiante. Vista de esa manera, es
conveniente educar a los nifios, desde edades tempranas, en procesos de autoevaluacién
gue pueden instalarse desde la practica de juegos y deportes, elaboracién de materiales,
participacién en actividades motrices y otros que considere pertinente el profesor, que
potencien la autonomia y el autoconocimiento, ademas del componente axioldgico que
constituye este tipo de evaluacion.

¢ Coevaluacion: Corresponde a la evaluacion realizada por grupos de personas sobre una
actividad, desempeno o productos de uno de sus miembros (Camacho, Castillo y Monje,
2007). Permite la participacién de los pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se
manifiestan las fortalezas y los aspectos por mejorar, segln los criterios establecidos por
el profesor, se crean ambientes de didlogo y responsabilidad. Es necesario precisar los
criterios determinados a evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podria evaluarse lo
negativo exclusivamente o, en una prdactica equivocada de solidaridad, cubrir al
compaiiero frente al profesor, aspecto que negaria la posibilidad de comprender los
procesos formativos del estudiante.

¢ Heteroevaluacion: Es la evaluacién realizada por una persona, generalmente el profesor
al estudiante. En educacién fisica el profesor deberd evaluar no solo los niveles de
destreza de los estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto. Se insiste en
superar la perspectiva reduccionista de la educacién fisica, por lo tanto, la evaluacién
también deberd acogerse a miradas integrales de quienes participan en ella, pues como
bien sefiala el Decreto 1290 de 2009, la evaluacién deberd proporcionar informacién



basica para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo
integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefialar que los profesores, en aras de mejorar sus practicas
pedagdgicas, también deben permitir que sus estudiantes los evalien. Dichas
evaluaciones pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos, un
dialogo grupal, en el cuaderno de la asignatura o en fichas previamente establecidas. Una
heteroevaluacidon debe servir tanto a estudiantes como profesores para mejorar los
procesos educativos, pues unos y otros son indispensables en la configuracién de mejores
practicas pedagdgicas.

Teniendo en cuenta que la evaluacién, es la determinacidon de forma sistematica en
funcién de unos criterios en el proceso formativo y educativo, también es el tema que se
debe abordar con mayor responsabilidad, equidad y valoracién, basado en:

10. Recursos

En los recursos y materiales del area de Educacién Fisica es necesario establecer las
diferencias que existen entre uno y otro.

Para hacer esta diferencia nos basamos en Blazquez (1994) y se puede argumentar asi:

Los materiales se definen como curriculares que han sido elaborados con una finalidad
explicita, mientras que los recursos didacticos toman su verdadero valor pedagdgico en el
momento en que los docentes deciden, desde la metodologia, integrarlos al curriculo

Los materiales y recursos en el drea de Educacién Fisica, cumplen diferentes finalidades
como:

» Posibilitan la auto instruccién

» Motivacion al estudiante en el momento de desarrollar una tarea

» Son un medio entre la teoria y la practica para la realizacidon y ejecucidon de una
actividad

» Favorecen la comunicacion e interaccion entre los estudiantes

» Son elementos auxiliares y eficaces en el momento de la ejecucion de una terea motriz



Se clasifican de acuerdo a su uso en la ejecucion de los procesos curriculares, pueden ser
materiales convencionales estandar o materiales alternativos que posibilitan el desarrollo
y motivacién en la creatividad de un estudiante.

Dentro de los recursos y materiales que se utilizaran para el desarrollo del presente plan
desde su concepcidn curricular, tenemos:

Instalaciones deportivas

Material deportivo

Material soporte

Material impreso

Material audiovisual e informatico

YV V V VY

Material complementario

Los anteriores materiales y recursos los clasificamos de la siguiente manera:
Humanos, fisicos e institucionales.

Humanos: Estudiantes, docentes, directivos docentes y comunidad educativa en general.
Fisicos: Pelotas, balones, aros, bastones, cuerdas, colchonetas, juegos varios etc.
Institucionales: Canchas: sintética y polideportiva, patio saldn, auditorio y corredores.
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